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IEJIJEBOM PA3JIEJ

1.1. IlosicHUTENBHAS 3alMCKA.

Kaxnas »noxa TpeOyeT akTUBHOM II€JICHANPABIEHHON paboThl ¢
MOAPACTAIONIUM TOKOJICHHEM, TpeOyeT HOBbIE ()OPMBI M METOAbl BOCHUTAHUS U
00y4eHUs1, TaKue KOTOPhIC OTBEUAIOT HACTOSIIEMY BPEMEHH.

Bocnutanue — nMYHOCTH,  CIIOCOOHOM  JIEMCTBOBaThH  YHUBEPCAJIBLHO,
BJIAICIOLLIEH KYJbTYpOU COLMAIIBHOTO ONpeAeIeHus, o0J1a1aroImX
CaMOCTOSITEIbHOCTBIO TIPU BBHIOOPE BUIOB JACSTEILHOCTH W YMEIOIIMX BBIPA3UTh
CBOM 3aMbICEJI B TBOPUYECKOM AEATEIHBHOCTH.

JlonoHUTENbHBIE KPYXKKU TO (PU3UYECKOU KYJIbTYpE SIBISIOTCS OJHOW W3
Hanbosiee JOCTYMHBIX (popM oObeMa MBUraTeIbHONW aKTUBHOCTH, TaK KaK JIaJIeKo
HE BCE JIETM HMEIOT BO3MOXKHOCTH (TIOMUMO (PU3KYJIBTYPHOU JESITEIHHOCTH)
MOCeIaTh 3aHATUS B TUIATHBIX CEKIUAX U (UTHEC - KIyOax (BbICOKas IieHA 3a
o0ydeHue), Tie mporpaMma paccuyuTaHa B OCHOBHOM Ha B3POCIIBIX.

AKTyanbHOCTh [Iporpammel ceronnsi oco3Haetrcsi Bcemu. COBpEeMEHHbIN
JETCKUM cajl CTOMT Tepea (akTopoMm JalbHEHIIEro yXyIIIEHUS HE TOJBKO
(bU3UYECKOro, HO U TCUXHYECKOTO 370pOBbs jaeTed. UToObl BHYTpEHHHH MUp,
JIyXOBHBIM CKJIQJ JeTe Obl1 OoratbiM, TUIYOOKMM, a 3TO IO-HaCTOSIIEMY
BO3MOXKHO JIMIIb TOTJIa, KOTJA «IyX» M «TEJI0», HAXOISTCSi B TapMOHWH,
HEOOXOMMBI MEphI 1IEIOCTHOTO Pa3BUTHSI, YKPEIUICHUS] U COXPAHEHUS 370pOBbA
JTOIIKOJIbHUKOB.

1.2. lean u 3apaun peaausanuu [Iporpammel

ean IIporpamMMbl: BOCIIUTaHHE aKTUBHOW (PU3HUECKH PA3BUTOM, BeayIIeh
3I0POBBIM 00pa3 KU3HHU JIMYHOCTH; COJCHCTBHE OCBOCHUIO JETHbMHU YIPAKHCHUN
10 PUTMUKHU.

CrpaTternueckoi IeNbI0 MPOTPaMMBI SIBISIETCS (POPMUPOBAHHUE 1IETIOCTHOMH,
JTyXOBHO-HPABCTBEHHOW, FTAPMOHUYHO Pa3BUTON JTUYHOCTH.

Bce wunmeu, npuninunel, ¢GopMbl U METObI, TOMEIIEHHBIE B paszieiax
MpOrpaMMbl, HalleJeHbl Ha pealu3aluio Ieled u 3amad  (opMUpOBaHHE
BCECTOPOHHEW PAa3BUTOM JIMYHOCTH, PACKPHITHE MOTEHIIMAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, a
TaKXXe COXPAaHECHHE U YKPEIUICHUE 30POBbsI JETEH.

Pa3BuBath  (Pu3MUECKYyI0O KOMIIETEHTHOCTb 4Ye€pe3 Pa3BUTHE HWHTEpeca H
KEJTaHWE€ BECTU  3JIOPOBBIH  00pa3  KW3HH, BBHIMOJIHATH  HEOOXOIMMBIE
TUTMEHUYECKHE  TPOUEAYPHI, PEXUM [JHs, PEryJupoBaTh JBUTATEIBbHYIO
AKTUBHOCTbD U T.[I.

CopelicTBOBaTh OXpaHE U YKPEIUICHUIO 3[J0POBbsI IETEH.

OO6orarmaTh IBUTAaTEIBHBIA OMBIT YE€PE3 PA3INIHbBIC BUBI IBHKSHUIA.

CoznaBath ycrmoBus sl pa3BUTHs (DU3KYJIBTYPHO — CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEM
1 (pu3nyuecKkoi camopeanu3aluu IeTe B pa3aIudyHbIX BUAaX U popmax Guznueckoit
NEATENBbHOCTH.

3HAaKOMUTh C JIOCTYHHBIMHU CIIOCOOAMU YKpEIUJIEHUS 340pPOBbs, MOOYXKAaTh
CO3HATEJIBHO, OTHOCUTBCS K CBOEMY 3I0POBBIO.



dopMHUpOBaTH MOTPEOHOCTh B MOCTOSHHOW JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTU M
CIIOCOOHOCTH €€ PEryIHpPOBaTh.
BhinosiHeHHE 1LIENEBBIX YCTAaHOBOK MPEANOJaraeT CO3/JaHHE YCIOBHM s
BBINIOJIHEHHUS CIEAYIOIMX 3a]1ay:
B 00J1acTH (PU3NYECKOIl MOATOTOBKM:
- YKpeIuieHre (PU3NYECKOro U MCUXUYECKOr0 3/10pPOBbS;
- pa3BUTHE THOKOCTH, KOOPAUHALIUYU ABUKECHUM;
- pa3BUTHE MCUXOPU3NYECKUX OCOOEHHOCTEH, CIOCOOCTBYIOIIUX YCIEUIHOM
caMOpeaIn3alni.
B 00J1aCTH BOCIIMTAHUSA:
- COICIICTBOBATh TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO TBOPUYECKON JIMYHOCTH pPEOEHKA;
- pa3BUTHS YyBCTBAa FaPMOHUHU, YyBCTBA PUTMA;
- COBEPIIICHCTBOBAHUE HPABCTBEHHO-3CTETUYECKHUX, AYXOBHBIX M (PU3MUYECKUX
NOTPEOHOCTEH.
3agaum nporpaMmal:

O3znopoBuTEIbHBIE:
- ONTUMU3UPOBATh POCT M  Pa3BUTHE  OMOPHO-ABUraTEIHHOrO  ammapara
(popMupoBaTh  MPaBWIBHYIO  OCaHKY,  OCYIIECTBIATh  MPOQPUIAKTHKY
TUIOCKOCTOTIMS)

-pa3BuBaTh U  (YHKIIMOHAIBLHO COBEPIICHCTBOBATh OpraHbl  JbIXaHUS,
KpOBOOOpAIIIEHHsI, CEPICUHO-COCYIUCTYIO U HEPBHYIO CUCTEMBI OpraHU3Ma;
- pa3BUBaTh MBIIIEYHYIO CHITY, THOKOCTb, BRIHOCIHUBOCTh, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE U
KOOPIMHAITMOHHBIE CITOCOOHOCTH.

Oobpa3oBaresbHbIE:
- HAYYHUTb JIeTeH YE€TKO, pUTMUYHO BBHITIOJIHATh YIPAKHEHUS MO MY3bIKY;
- popMHpOBaTh HABBIKM BBIPA3UTEIBHOCTH, IUIACTUYHOCTH, TPAIMO3HOCTH H
U3SIIIECTBA adPOOHBIX ABHIKEHUM;
- 00y4JaTh MPaBUILHON TEXHUKE BBIMOJHCHHS YIIPAXKHEHUHN CO CTEIIOM;
- 00yYHUTHh TEXHUKE OCHOBHBIX 0a30BBIX TaHIIEBAJIbHBIX II1ar0B;
- O0yYHUTh CAMOCTOSATEIIBHO HW3MEHSATHh JBIKCHHS B COOTBETCTBHU CO CMEHOM
TEeMIa MY3bIKH.

PasBuBawimue:
- pa3BUBaTh y JeTeld KOMMYHUKATHBHBIC CIIOCOOHOCTH, YMCHHS JEHCTBOBAaTh B
KOMaH/Ie, 4YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a BBIIIOJHEHUE CBOMX JCHUCTBUH IpHU
paboTe B KOMaH/IE;
- pa3BUBaTh KOOPJAWHAIIMU JABWKCHUU PYK M HOT, OBICTPOTY pEaKIMH, YyBCTBO
paBHOBECHS;
- pa3BUBATh TBOPYECKYIO aKTUBHOCTbH, IMOIIMOHAJILHYIO CBOOOTY;
- COJICMICTBOBATh PA3BUTHIO TICUXMYECKUX TMPOILECCOB (MaMATH, MBIIIJICHHUS,
BHUMaHMS, BOOOpPa)XKCHHS) B XOJE€ JBHUIaTeIbHOW AaKTHBHOCTHU, MPHOOIIATH K
CaMOCTOSITEIbHBIM 3aHATHSAM  PA3TMYHBIMU BUJIaMU JIBUTaTEIHHON
AKTUBHOCTH.

BocnurateabHble:
- MpuoOIIaTh AETEN K TpaIULIMAM (PU3UIECKON KYJIbTYpHI U CIIOPTA;



- BOCIIMTBIBATb BBIJICPKKY, YBCPCHHOCTD, HWHHUIIUATUBHOCTD, YYBCTBO
TOBApHUIICCTBA, B3aMMOIIOMOIIb U TPYI[OJHO6I/I€;

-(bOpMI/IpOBaTB YMCHHUA BbIpaXaTb OMOIHWH, PACKPCIOIIATECA W IIPOABIATH
TBOPYCCTBO B ABHIKCHHAX.

1.3. Ilpunumnsl 1 noaxoasl Kk ¢popmuposanuio Ilporpammebl
[Ipu pacnpeneneHun paseaoB NOPOrpaMMbl OOyYEHHUS YUYHUTHIBAJIUCH

MIPUHLHAIIBI JUJAKTUKHA, BO3PACTHBIE 0COOEHHOCTH, buznueckue
BO3MOKHOCTH U [ICHXOJIOTMYECKHE OCOOCHHOCTH JEeTed pa3Horo

BO3pacTa.

Jns  noCTHXKEHUS e 00pa3oBaTeNIbHON MPOrpamMMbI

UCTIOJIb30BAIUCH CIICIYIOIINE OCHOBHbIE MPUHIMIIBI:
- HAIJISIAHOCTh — JICMOHCTpAIlMs YIMPaKHEHUH IeaaroroM, oOpasHbIM pacckas,
UMUTALNS JBUKCHHIA,

- JOCTYNHOCTh — OOy4YeHHE OT MPOCTOr0 K CIIOKHOMY, OT HM3BECTHOTO K
HCH3BECTHOMY;

- CHCTEMATHYHOCTb — PETYJISIPHOCTh 3aHSATHH C IMOCTEINECHHBIM YBEINYCHHEM
KOJINYECTBA YIPAKHCHUH, YCII0O)KHEHUEM CITIOCOOOB X BBITIOJHCHHUS;

-  WHAABHAYAJBHBIA MOAXO0A — Y4YeT OCOOCHHOCTEH BOCIPHUATHS KaKIOrO
pebeHka;

- YBJIEYEHHOCTH — KaXX]IbIH TOJKCH B ITOJIHON Mepe y4acTBOBATh B paboTe;

- CO3HATEJBHOCTH — IOHUMAHHUE BBIITOJIHEHUEM JCHCTBUN, aKTUBHOCTb.

3amayu oOyuyeHmus:

Bocniuranne y pmereii moOBM W HMHTEpeca K 3aHATUSM PHTMHUKOM,
NOTPeOHOCTH JBIKEHUS TIOJT MY3bIKY OFHA M3 33a]a4 MY3bIKAIbHO-PUTMHUYECKOTO
BOCIIUTAHUS. - XOpoIllee CAaMOYYBCTBHE peOCHKA, MPHUIIOAHITOE HACTPOCHHUE,
OTCYTCTBHE OOS3HHM IOKA3aThCs HEIIOBKHM, HEYKIIO)KUM — OCHOBHBIC YCIIOBUS,
HEOOXOJMMBIE IS TIOJIHOIICHHOTO pPa3BHTHS JEeTe B TIpOIlecce 3aHATHM
PUTMHUKOM.

[Mcuxodusnueckoe pacKperonieHne OJHOTO peOCHKa, KOTOPOE BO3MOXKHO
NP yYCIIOBHH YBEPEHHOCTH €T0 B CBOMX CHJIaX, OCBOCHHE COOCTBEHHOTO Tela Kak
BBIPA3UTEIHLHOT'0 KHHCTPYMCHTAY.

3amava megarora — mokas3aTh KaKJIOMYy PeOCHKY, 9TO OH MOJXKET, U4TO y HETO
MOJTYYaeTCsl M YTO JBHKCHHS IOJT MY3bIKY MPUHOCUT UCTUHHYIO PaJ0CTh CaMO I10
cebe 6e3 OpueHTAIIMHN Ha TIOCTH)KCHHE OIMPEICIICHHOTO PE3yIIbTaTa.

1.4, 3nauumble gas  paspaborku u  peanusauuu  [Iporpammbl
XapaKTepUCTUKHI

Bo3pacTHble 0cO0eHHOCTH eTel oT 5 110 6 JieT.

Ha 6-M rogy »xwu3Hu peOeHKa €ro ABUMKEHHUS CTaHOBATCS Bce Oolee
OCO3HAHHBIM U HOCSAT MpeIHAMEPEHHBIN XapakTep. Pa3BuBaercsi crocoOHOCTH
MOHUMATh 3a/iady, MOCTABJICHHYIO BOCIHUTATENEM, CaMOCTOSITEIbHO BBIMOIHSITH
yKa3aHus IeJarora. Jletn o00paiaroT BHUMaHHE Ha OCOOEHHOCTH
pa3yuMBaeMbIX YIPAXKHEHUM, IBITAIOTCSA BBISICHUTD, IOYEMY CIEAYET MNPOJECIbIBATh
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WX Tak, a He uHadye. Bo BpeMsa 0ObsicHEHUs y peOEHKa BO3HHMKAET MBICICHHOE
IIPEACTABICHNE O JBWKEHHUH, €T0 HAIIPABICHHUM, MOCIEI0BATEIBHOCTH COCTaBHBIX
YacTEHd. JI€TH IIOCTENEHHO OBJIAJIEBAIOT YMEHUEM  IUJIAaHUPOBaTh  CBOM
MIPAKTUYECKUE U UTPOBBIE IEUCTBUSA, CTPEMSTCS K PE3yJIbTaTUBHOCTH.

Ouenka peOEHKOM JIBH)KEHUW, KaK CBOMX, TaK W TOBapHIlel, nmpuoOpeTaer
OoJiee pa3BepHYTHIN U 0OOCHOBAHHBIM XapaKTep, UTO O0yCIaBIMBaAET OOJBIIYIO €€
00beKTUBHOCTh. CTpeMsicb K NpPABWIBHOW OLIEHKE, JETH HAYMHAIOT MOHUMATh
CBSI3b MEXJy CLIOCOOOM JIBUKEHHUS U MOTYYEHHBIM PE3YIbTaTOM.

s CTapIINX JOIIKOJIbHUKOB XapaKTEepHO CTpEMJIEHUE K
COBEPIICHCTBOBAHUIO B  JIBUTaTENbHOM  nesTenpbHOCTH. llpm  pazymHoO#
neAaroruueckoi HampaBJIEHHOCTH OHO OKa3bIBaeT OOJBIIOE BIUSHUE HA Pa3BUTHE
JUYHOCTHBIX KaueCcTB peOeHKa.

Pa3BuTrie MOpanbHBIX M BOJIEBBIX KAa4ECTB JIETCKOM JIMYHOCTH — BaXKHas
CTOpPOHA IE€JAarorM4ecKoro pyKOBOJCTBA JBUTaTEIbHOM JIESATEIBHOCTBIO B
nporecce GU3NIECKOro BOCITUTAHUS.

Jlocturaemslil B cTapiieid rpymnmne ypoBeHb pa3BUTHS JeTeil B O0JIbIION Mepe
ONpEeNEeNsAeT TOTOBHOCTh K YYEHHUIO B WIKOJE M NEPCHEKTUBBI JaJIbHEUILIETO
COBEPIIEHCTBOBAHMUSI.

1.5. Ilnanupyemble pe3yabTaThl ocBoeHus [IporpaMmmbi.
PesynpTaTom ocBoenus [Iporpammel siBisieTcs:

[IposiBieHrEe caMOCTOSITEIBHOCTA M TBOPUECKOW WHUIIMATUBBI Y JTOMIKOJIHHUKOB.
YMeHne MoAYMHATH CBOM HWHTEPECHl HMHTEepecaM KoJulekTuBa. dopmupoBaHue
TEPMHUHOJOTUYECKUX 3HAHUM, ONPENeISIOIINX:

® XapakTep MY3bIKU;

® My3bIKaJbHBIC IBH)KECHUS, STIOIbl, MUHHATIOPHI, KOTOPBIE UCTIOTHSIOT.
OBnaseHne NPaKTHUYECKUMU YMEHUSIMHU:

® [iepeaayda UrpoBOTO 00pasza B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3bIKH;

® UCIOJHCHHE PUTMHUYCCKUX IBIKeHUH (He Menee 10-12).

e 1iepexo K 6oJee pa3BePHYTHIM U CIOKHBIM KOMITO3UITUSIM.

2. CONEPKATEJBHBIN PA3EJ

2.1. Onucanue o0pa3zoBaTeIbHOM JesITeILHOCTH MO peaau3anuu [IporpamMmel.

[Ipu pa3paboTke mMporpaMMbl YUUTHIBAJIUCH  TPU OCHOBHBIX acCIEKTa:
TEOPUsl, 030POBIICHUE U MPAKTHKA.

Bonpmass ponp Ha 3aHATUSAX OTBeAeHa My3bike. C MOMONIBIO MY3BIKH
MPOBOAWTCS  PAa3BUBAIOIIMK  JO3UPOBAHHBIA  OMOLUMOHAIBHBIA  TPEHHUHT,
MPUBOJAIINAN K YIYUIICHUIO TICUXOJIOTHYECKOTO U (DYU3HOJOTUIECKOTO COCTOSHHUS
opraHusMa peOeHKa.

Ha navanbHOM »3Tame 00yuyeHHs, KOTJa CKJIaAbIBAIOTCS MEXKIUYHOCTHBIE
OTHOIIEHUS W CHCTEMA LEHHOCTEW B KpPYKKE, TJIABHBIE WJAEHU U OCHOBBI
3O PEeKTUBHOCTH PUTMUUECKON JEATEIbHOCTH BOCIIUTAHHUKOB JOCTUTAETCs Yepe3
UrpoBble TexHoioruu. Urpa ucnosb3dyercs Kak METOJl OOy4YeHHUs pa3BUTUS U
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BocnuTaHus. Poyib Urpel BHUIOM3MEHSAETCA B 3aBUCMMOCTM OT BO3pacra u
TBOPUECKHX CIOCOOHOCTEN Jnereil. B wurpe mnpoucxomut pedrexkcupoBaHUe,
camopeanuzauus. O0yyaronieiics TpUHUMAET PElIeHHEe, 32 KOTOPOE OH B OTBETE,
urpa IpearojaraeT TBOpUYECKOe HaqaIo.

3agaum M0 NPaAKTHYECKON YacTH
- CUCTEMaTUYECKOE duznueckoe pa3sBUTUE  JBUIaTEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH JIOIIKOJIbHUKA;
- opMupoBaHMEe YMEHHMI W HABBIKOB MPABUJIbHBIX (U3UYECKUX JEUCTBUHA B
IIpolLecCe NPAKTUYECKUX 3aHATUN HA OCHOBE 3aMHTEPECOBAHHOCTH JIETEH;
- popMupOBaHKE MPEICTABICHUE O CBOEM 3/10POBbE;
- IOHMUMaHHWE B3aMMOCBSA3M  BOCHUTAaHUS  (PU3MYECKOTO C  HPABCTBEHHBIM,
ACTETUYECKUM;
- 3HAHUE )KU3HECHHO BAJKHBIX JBUI'aTEIbHBIX KAYECTB.

[Iporpamma paccurTana AJisi BOCHUTAHHUKOB JETCKOTrO caaa oT 5 10 6 neT u
npenycmatpuBaeT 8 MecsieB oOydeHus. CoxpaHeHHE M YKpEIUICHHE 370pOBbS
JIeTel sBIsIeTCS MPUOPUTETHON COIMANBHOM 3a1aueid 00111ecTBa U TOCYAapCTBa.

2.2. @opMBI U PeKUM 3aHATHI
3ansTHs pa3paboTaHbl C yYETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JeTeil.
®dopma 00ydeHUs TpynnoBas. 3aHATUS MPOBOJATCS 2 pa3a B HEJEI0, COTIacCHO
pacriucanusi oOpa3oBaTEIBHON JEATCIPHOCTH YUpEeXKIACHUS Ha TEKYIIUWA TOJI.
Pacniucanue 3ansTuil coctapisiercs ¢ yuetom 3aHsTocTu nereit B JJOOII B
YupexxaeHun, MHEHUS POAUTENCH (3aKOHHBIX MPEJACTaBUTENEH) U yTBEPKIAeTCs
3aBEYIONIUM Y UpEKICHUS.
[TponomKUTETLHOCTD 3aHATUS— 25 MUHYT.
PexomeHyemMbIii MUHUMAJIBHBIM cocTaB 00yueHus aeteit 3 - 20 uemoBek.
B cTpykTypy 3aHSTUM TECHO BKJIIOYEHBI pPa3IUYHbIC BHUJBI ACATECIBHOCTH U
JIBUTATEJIbHBIE CIIOPTUBHBIE YIPAKHEHUS, IIe PEOCHOK UMITPOBU3UPYET.
3aHATHS PUTMHUKON JeJATCH HA HECKOJbKO BH/I0B:
OO0yuaronue 3aHsITHS, TJI€ pa30UPAIOTCS JTBIKCHUS B MEIJICHHOM TEMIIE.
OOBSACHSIOTCS MPUEMBbI HCTIOJTHCHHSI TBUKCHUM.
3akpemsoimye 3aHATUSA — TAE CIEAyeT MOBTOP ABMIKCHUN BMECTE C
IIearoroM.
HroroBbie 3aHATHSI — CAMOCTOSATEIHLHOE HCIIOJIHCHUE JIBMKCHMSA,
MY3bIKQJIbHBIE KOMIIO3UIIUH, STIO/BI.
NmmpoBu3upoBaHHas paboTa — COYMHEHHUS JIETEeH, pa3BUBaronyie (paHTasuio,
TBOPYECTBO, BBI3BIBAIOIINE HHTEPEC.
3aHATHS TIPOBOJSTCS B MTPOBOM (opMme, 3a4acTyro B croxeTHOW. Kaxmoe
3aHATHE CTPOUTCS IO ONMPEACICHHON CXeMe: pa3MHHKa, OCHOBHAs 4acTh (pa3zbop
PUTMHUYECKUX, IUIABHBIX JBM)KEHUM), 3aKIIOYUTENIbHAs YacTh (JIbIXaTeJlbHBIC
yIpaXHEHUs, My3bIKaldbHbIe UTPbI). Kaxkmoe 3aHATHE — 3TO eaMHOE Iiesioe, Te
BCE AJIEMEHTBhI TECHO B3aMMOCBSI3aHBI JIPYr C JPYTOM.
1.ITloaroroBuTEIBLHAA YacTh 3aHATHA  3aHuMaeT 5-15% ot  oOmiero
BpeMeHHU. 3a7ja4yi ITOM YaCTH CBOJATCS K TOMY, YTOOBI MOJTOTOBUTH OPraHW3M
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pebéHnka kK paboTe, cO3/1aTh TMCUXOJOTUYECKUN U SMOIMOHANIbHBIA HacTpou. B
HEe BXOJAT: THMHAcCTHKa (CTpPOEBbIE, OOIIEpa3BUBAIOLIME  YIPAKHEHHUS ),
MY3BIKQIBHO — TIOJBWKHBIE  WTPbl, PUTMUYHBIC ¥ TIUIABHBIC JIBHKCHHUS;
pUTMHUYECKAass TMMHACTHKA.

2.0cHoBHAasi 4YacTb 3aHATHA 3aHuMaer 70-85% ot obOmero Bpemenu. B
ATOW YaCTH PElIAIOTCs OCHOBHBIE 3a/1auu, UJIET OCHOBHAas paldoTa Haj pa3BUTHEM
JIBUTATCIIBHBEIX CIOCOOHOCTEH. B »Tol wacTh maércs OOJBIION O0OBEM 3HAHUM,
Pa3BHUBAIOLIMX TBOPYECKUE CIOCOOHOCTU JETEil.

3.3akiI0unTeIbHAS YACTh 3aHATUSA JUUTCS OT 3 A0 7 % oO0uiero BpeMeHu.
3/1ech UCTIONB3YIOTCA YOPAXKHEHHUS] Ha pacciabiieHHe MBI, JbIXaTeIbHbIe |
Ha YKpEeIUIeHMEe  OCaHKH, MajJbYMKOBas T'MMHACTHKA, caMoOMaccax. B koHue
3aHATHS TOJBOAMTCS WTOT, W JI€TH BO3BPALIAIOTCS B IPYIIILY.

2.3. MeTtoapbl, GopMbI M IpHeMBbI padoThI
[IpakTrueckuii.
HarnsmHo — nelicTBEeHHBIH.
Hrposon.
[Tokas.
becena.
. Ioompenue.
TexHosorum o0y4eHust
- UIPOBasi TEXHOJIOT U,
- TEXHOJIOT Y, OIIUPAIOILASICS HA [T03HABATEIbHBIA HHTEPEC;
- TEXHOJIOTHSI POOJIEMHOT0 00yUYEHUS;
- TEXHOJIOTUsI COTPYIHUYECTBA;
- IPOEKTHAS! TEXHOJIOT UL
[lepeuncnenHble METOAUKM U TEXHOJOTHH OOECHEYHBAIOT BBHITIOJHEHUE
IIPOTPaMMBI U COOTBETCTBYIOT IIPUHIIUIIAM ITOJHOTHI U JOCTATOYHOCTH.

ok wnE

3. OPTAHM3AIIMOHHBIN PA3JIEJL.

3.1. Onucanue MaTepuajJbHO TeXHHYeCcKOro odoecnevenusi [Iporpammbl
B MBJOY wumerorcs mnomemnieHue g  peanm3anuu - [Iporpammel,
YKOMIIJIEKTOBAHO COOTBETCTBYIOIIEH MeOenpl0  Oo0Iero  Ha3HAYCHUS,
HEOOXOIUMBIM 000pYI0BAaHUEM
1.CiopTuBHBI# 3a1
e CnopTUBHBIM HHBEHTAPh
e MynbsTuMeanitHoe 000py10BaHUE.

3.2.00ecnie4eHHOCTh METOUYECKMMHU MaTepUaJaMHu

1. Antunmuaa E.A. Tearpanmu3oBaHHas A€STEIBHOCTh B JCTCKOM caay: Urpwi,
ynpaxhHenus, cuerHapun. — M.: T1I Cdepa, 2003. — 128 c.



. bypennna A.M.Putmnueckas wmo3amka. Purmudeckas
notmkoibHUKOB. CaHkT-IleTepOypr,1994.173 c.

. O3nopoBuTenbHas padoTa B JOLIKOJBHBIX OOpPA30BATENbHBIX YUPEXKICHUAX:
Yuebnoe mocobue/ moxa. pen. B.M. Opma u C.H. AramxanoBoit. — CII0.:
«AETCTBO ITPECC», 2008. — 173 c.

. IlonraBuea H.B., Croxapoa M.IO., KpacuoBa P.C., T'aBpunoa UN.A.:
[Tpuobiaem JOMIKOJIBHUKOB K 3I0pPOBOMY 00pa3y xku3Hu. Mocksa, 2012.

. IIpumena C.C. ®uznyeckoe pa3Butue u 370poBbe aeteit 3 — 7 net: O630p
nmporpamm JonikoiasHoro oopazosanus. — M.: T1] Cdepa, 2009.- 128 c.

. Cexper Tanna/ Cocrasutens T.K. BacunseBa. — CI10.: TOO «/Inamant», OOO
«3o01oT1oi Bexk», 1997. — 480 c.

. CrenanenkoBa J.4. Teopust u MeToanKa (pU3NYECKOro BOCIUTAHUS U Pa3BUTHUS
pebenka: Yueb. mocobue Jyisi CTy/. BbICII. y4e0. 3aBeicHU — 2-€ U3/I., UCTIP.
— M.: U3parenb—ckuid neHTp «Akagemus», 2006. — 368 c.

. @upunuBa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU-JIAHCE». TaHueBaibHO-UTpOBas
TUMHACTHKa JUig JAeTeil: YuyeOHO-MeToAauueckoe IMoco0ue id TeAaroro
JOLIKOJBHBIX M MKOJIbHBIX yupexaeHuil. — CII6.: «/lercTBo - mpeccy, 2000. —
352 c.

IIJ1aCTHUKa JJIA

3.3. KanengapHslii yueOHbIi rpaduk

Coneprxanue yueOHOTO Tpaduka Onpeaeser:
e JaThl HAYaJla ¥ OKOHYAHUs Y4eOHOro Neproa;
® KOJMYECTBO YUEOHBIX HEJENb MO TONOIHUTEIHHBIM

o011eo0pa3oBaTeIbHBIM

e (oOmiepa3BUBAIOIINM) IIPOTPAMMaM;
® KOJHMYECTBO YUYEOHBIX JHEH MO JOMOJIHUTEIHHBIM

001eo0pa3oBaTeIbHBIM

¢ (0OmIepa3BUBAIOIINM ) IPOTPAMMAM;
® T[pa3JHUYHbBIC JHHU.

1. Pe:xxum padoThl yupesKIeHHus

[TpomomKUTEILHOCTD YUeOHOM

Heaenn

S nHel (C TOHeAENbHUKA 10 MSATHHILY )

Bpems paboThl BO3pacTHBIX TPy

12 gacos

He paboune nuu

Cy06060Ta, BOCKpECEHbE M Mpa3THUIHBIC THU

2. IIpo10/ZKUTETBLHOCTD 00y4e

Hus no JIOOII

JOOII «CrnopTuBHasI CEKIUS
«PutMmuka» s nereu 5-6 ner

01.11.22 - 31.05.23

Mecsi,roa |[KommuectBo |[KonmuuectBo |Mecsn,ron | KonuuectBo | KonnuecTBo
HEZETb pabounx HEJETb pabounx
THEH JHEHN
Hos0pb 5 nHenens 21 Maprt 4 genenu 20
2022 2023




Jexabpb 4 "Henenu 21 Arnpenb 4 Henenu 21
2022 2023

SHBapb 4 "Henenu 17 Maii 4 Henenu 20
2023 2023

deBpaiib 4 Henenu 20

2023

Hroro: 29 Henenb

3. IIpoposKNuTeILHOCTD 3aHATHI

Crapias rpynna

(5-6 ner)

25 MUHYT

4. IleppoaM4HOCTH NPOBEIEHUS B Hele 110/ MeCsl/TO

HepI/IOI[I/I‘IHOCTB IMPOBCACHUA 3aHSITUU B MCCALL

HaumenoBanuellIOY

CHOpTI/IBHaSI CCKIMA «PutmMukay»

Hos6pb

Jlexabpb

SuBapp

deBpalib

Mapt

Arnpenb

Man

00|00 |00 (00|~ |00 |00

Hroro B rox:

a1
»

5. O0beM HeaebHON HATPY3KHU

Crapiuas rpynmna
(5-6 neT)

He O6osiee 1 yaca 15 muH

6. KanukyasipHoe Bpemsi

6.1. Kanukysr

3UMHUE KAaHUKYIIBI

01.01.2024-
08.01.2024

8 nuein

6.2 IlpazgHudHbIC THU

Jlenb HapOAHOTO
eIUHCTBA

04.11.2023

1 mus

HoBoroguue npa3znHuku

01.01.2023-
08.01.2024

Hen

JleHb 3alMTHUKA
OreuecTBa

23.02.2024

1 neun

MexyHapOoIHbIN KEHCKUN JIEHb

08.03.2024

1 mus

10




[Ipa3HMK BECHBI U TPya 01.05.2024 1 nus

Jlern moOe bl 09.05.2024 — 2 mHA
10.05.2024

/. KoHcyabTanum cnenuajaucToB

HNHCcTpyKTOp MO (DU3NUUECKON KYIbType

Cpena

3.4. Y4eOHbIH MJ1aH
Conepxanue yueOHOro MmjiaHa BKIIOYAECT:
® BO3pACTHYIO IPYINY, IPOJIOTIKUTEIBHOCTD 3aHATHH 110 Kaxkaou JJOOII;
e koymuecTBO 3aHATUM B Hepemo o JJOOII B Hegento, B MecsI1l, TO;

® KOJIMYECTBO 3aHATHI B y4eOHOM IOy BCEro (U3 HUX MPAKTUUYECKUX,
TEOPETUYECKUX);

® TIepuoj O0yUYeHUS;

Haumenosanue [TpoomKkuTETLHOCTD KommuectBo 3anstuii  [[lepuog
JOTIOJTHATEIBHOMN 3aHITUH (MUH.) OOyuenus
00111600pa30BaTENHHOM
(obmepa3BuBaroIei) B HECITIO [B MECHIT
MIPOTPAMMBI TOJT
T/I1)
JOOII (bUBKyIBTYpHO- 25 MUH 2 HOSIOph — 8 ™ o
CIIOPTHBHOM nexadpn — 8 55 § N
HAINpPaBICHHOCTH SSTHBapb — 7 = :
«CnopTuBHas CEKIIHS (beBpans —8 - o %
«Purmuka» g nerei 5-6 MapT — 8 ?) =&
JeT arpens — 8
Maii — 8

3.5. Pacnucanue 3anstuii Ha 2023/2024 y4eOHblIii roa

HaumenoBanue Pacnncanue DUO nengarora IloMmermieHue rue
/o JIOOII MPOXOJIAT 3aHSATUS
1. JOOII «CnoptuBHas |MOJENbHUK, Cpela BricoueHko CrnopTUBHBIN 3all
CEKILHA 150-16% ["anmHa AHaTtonbeBHA
«PuTMuKa
TSt ereit 5-6 ner

3.6. KagpoBbie yciaoBust
CIHUCOK Mearornyeckux pabOTHUKOB, OKa3bIBAIONIUX TUIATHBIC 00pa30BaTEIIbHBIC
yeinyru Ha 2023/2024 yueOHbIi 1O

11




HanmenoBanue @UO nenarora, (O6pa3zoBanne |KBanmupukanuKypcel moBbieHus

00111€00pa30BaTENbHOM OKa3bIBAOLIETO OHHasI KBaJTH(PUKAIUN

(oOrepa3BUBAIOIICH) lyciyry KaTeropus

[IPOrpaMMBl,

OU3KyIBTYPHO-CIIOPTUBHAS HAIIPABJIEHHOCTh

JOOII «CniopTuBHas BricoueHko Cpennee Bricmas 000

CeKLus [anuua npodeccuonansHxBamudukamm KMTHOOYPOK»

«PutMuka» s nereit 5-6 |AHaroiabeBHA  |0O€, OHHAS 29.03. 2023, 36 4.

neT, GU3KYJIbTYPHO- IIpoKOTIbEBCKHI [KATErOPHS, «3n0poBbecOepera

CIIOPTUBHOM TEXHUKYM 2020 [OIHE TEXHOIOHH

HaIpaBJICHHOCTH (buznueckoit B bU3HEECKOM
KyJIbTypbl, 1981, pasBHTHH
[perofasaTeik ITOIITKOJIEHIUKOB U X
(busiraeckori MpUMEHEHHE B
KYIBTYPEI. ycioBusix ®I'OC
Bricmiee, BI'TIY, 110y

2006,
COIIMAILHBLIN
rexaror

3.7. ®opMBbI aTTECTALUH
KoneunbIMm pesynbraTom ocBoeHus [IporpaMMel mpeamonaraeTcs:

o IUATAKTUYECKUE UTPBI;

o y4acTHE BOCIIUTAHHUKOB B OTKPBITBIX MEPONPUITHAX (3aHATHUIX,
pa3HUKaX, pa3BICYCHUAX) HA YPOBHE YUPEKIACHUS;

o y4acTHE€ BOCIIMTAHHUKOB U JIEMOHCTPALIUS UX JOCTUKEHHUM B

nporiecce KOHKYPCHOU JIEATEITPHOCTH PAa3TUIHOTO YPOBHS;
[Tocne peanuzaruu JTOMOJHUTEIBHON 0011€00pa3oBaTEIHLHOM
(oOmiepa3BuBaroIeii) MporpaMMbl JOKYMEHT 00 0Oy4eHUU HE BBIIACTCS.

12




JUCT BHECEHUS U3MEHEHUWI

Mecsig

Conepxxanue

OTMeETKa O BHIITOJTHECHUHU

13




KanenaapHo — TeMmaTu4ecKuil IJIaH cTapiueil rpynnsbl

Ipunoxenue Ne 1.

No | [lara [IporpammHoOe conepxanne Dopmbl Komnuect
é[ n/n OpraHu3anum BO
8| o 00pa30BaTEJILHOTO | 3aHATUI/
= | 3 nporecca (Teopusi/mt
= paKTHKa)
01.11.23 Opraau3anuoHHBIN nepuos. | PazpuBath
7 7 HU
2 08.11.23 AnmanTanmmoHHBIH nepuoa sl ACTCH. . YMEHUC 8
i B H .
XoauM OBICTPBIM W CIIOKOWHBIM Im1arom. | CBOOOTHO 3AHATHI
Ipsokkn  n mpyxuHkH.  Purmmdeckas | OPMCHTHPOBATBCA B| (44
IMMHACTUKA.  IIIacTHKa:  «CTYJIBUMK, ?{pOCTpaHCTBe'
«KOTTOBOK»,  «IOTYMOCTHK».  PacTspkka: | O MHOSHIHMHA
(UBKYIBTYpHOI
«umarary, «AY4OK». PazyunBanue
HAIPaBJIEHHOCTH.
CCKOTO HapOJIHOTO XOpOoBOJa
Py poa PoBOZ Urps1 1 3TI011BI1.
«Teppimiko». IlomBuxnas wurpa «l'ycu -
Jlebenuy». YpakHEHHE Ha JIbIXaHUE.
13.11.23 [ToGeraem, mompeiraem.  Purmuueckas
rumHactuka.  Ilmacruka: «CTYIBYHK
" 4 |15.11.23 Y ’
& «KOJI0OOOK», «OpeBHBIIIKO». PacTsbkka: cen
3 Ha IOy — HOTH Bpo3b (B Tmapax).
= Jlupuueckut  31I07  «OCEHHUUM  JTUCT».
XopoBon «llepbimiko». IloaBuxkHas urpa
«MBp1, Becenble pedsaTay. My3bikaabHas urpa
«¥Y Koro MU ?».
> 20.11.23 | IlppIKKHM ¥ IOAHUMAHUE HA MOJIYIAJbLIbI.
§ 22 11.23 Purmuueckass ~ rumnactuka.  [lnacruka:
3 «CTYIBYUK», «KOJOOOK», «OPEBHBIIIKO.
5 Pactskka - «momymmarat». (CBOOOIHBIE
§ PUTMHYECKHE VYIPAKHEHUS TMOJ MY3BIKY.
7 IMomBwxuas wurpa: «Chenmait  gurypy».
o Penakcanus.
m
3
¥ |7 27.11.23 [ToGeraem,  mompsiraem.  PurMmuueckas

14




29.11.23

rumHactuka. [lnacruka: «CTYIBYUK,
«K0I000K». PacTshkka: cex Ha Moy - HOTH
BpO3b (B napax), «TIOJTyLIIaraT.
PazyunBanue kommnosuuuu TaHua «Beiigy
Ha ylIuIy». YIpaKHEHHUs C MpeaMeTaMu U
0e3 mpeaMeToB 1 QUBKYIABTYPHUKY.
IlonBmxnas HArpa «MEIIIEI0BKAY.
My3bikanpHasi urpa «3aiiMu CBOE MECTOX.
Camomaccax pyk, HOT.

Jlexabpb

«SUMVIIKA - 3UMA»

04.12.23

10

06.12.23

[To6eraem, nonpeiraem. Putmuueckast
rumHac Tuka. [lnactuka: pazydynBanue
TUMHACTHYECKOTO YIPaKHEHUS
«IIpOMOKaIKa». PacTsbkka - «mmosyimnarar.
VYopaxnenue c oOpyueM  (KpyTuM oOpy4

BOKpyr ce0s). [lonsuxHas urpa
«Mopo3 — KpacHblii HOC». My3bIkalibHas
urpa «I'1ie e Halm pydKu?

11

11.12.23

12

13.12.23

ITocranoBka pyk, Hor. Purmuueckas
TMMHACTHKA. IInactuka: pazyduBaHUE
TUMHACTUYECKOTO  YIPAKHEHUS  «BOJHAY.
Pactsikka: «nonymmarat». Purmuyeckue
YOPaKHEHUS C TMMHACTHYECKOMN
JICHTOYKOM.

[TonBwxHas urpa «OXOTHUKM U 3aMIIbI».
Penakcanus.

13

18.12.23

14

20.12.23

ITocranoBka pyk, Hor. Purmuyeckas
TMMHACTHKA. [InacTuka: pazydyuBaHue
TUMHACTUYECKOTO YIPAXKHEHUS «HaydOK».
Pacrspxka: «TIOJTyLInaraT. YMmeHnue
pearupoBatb MOJ  MY3bIKY  (OBICTpBIii,
MeuieHHbIM  Temin).  [logBwykHas — urpa
«Xwutpas nuca, rae Tel?» My3blkanabHas urpa
C IIOI'PEMYILKOM.

15

25.12.23

IlocranoBka  pyk, Hor. Purmuueckas

VYmMmeHue
pearupoBarhb

MY3BIKY.

Hag

3aHATUU

(4/4)
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16

27.12.23

ruMHacTuka. llmactuka:  «mpomokarikay,
«MOCTHK. Pacrsokka: «IIAYYOK».
CBoOoaHbBIE yIpaXHEHHUS MOJ MY3BIKY (C
npeameramu u 6e3 mpeamera). [loaBmkHas
urpa 1o BbIOOpY jaeTeil. My3bIKaabHast Urpa
«["ne sxe HaIIM pydIKU ?»

SuBapb

«CHEI" KPYXKUTCA»,

6 RaugTuiL

17

10.01.24

[locranoBka pyk, Hor. Ilpyxunku wu
IPBIKKU. Putmunyeckas TUMHACTHUKA.
IInacruka: «CTYIBYHK, «KOJI0O0K»,
«voctuk». Pactsbkka - pa3ydnBaHuHe
TMMHACTHYECKOTIO YIPAKHEHUSI «JIaCTOUYKay.
Hayuuth BeIpaxaTh B ABHKEHUU HACTPOEHUE
n xapaktep My3blkd. IloaBwkHas wurpa
«Boponsl».  My3bikasibHas urpa «3aiMu
MECTO».

18

15.01.24

19

17.01.24

[TocranoBka  pyk, Hor. Purmudeckas
TMMHACTHKA. [Inactuka: «CTYJIBYHK,
«IIpOMOKAIIKa».  PacTsxkka:  «maydok».
YMeTp MMIIPOBU3HUPOBATH O] HE3HAKOMYIO
My3bIKy c arpuOyramu. [lonBukHas wurpa
«Kongyn». My3ssikanbHas urpa «Bmecre ¢
HaMM».

ITocranoBka pyk, Hor. Purmuyeckas
ruMHacTtuka. llmactuka: «mpomokaiikay,
«MocTHK». PacTskka: cuagd B mapax.
Purmuueckue YIPa)KHEHUS c
rMMHacTU4YecKol JieHTtou. IlonBurkHas urpa
«bepu nenrty!» IlanpbumkoBas rUMHACTHKA
«IBeTOK».

20

22.01.24

21

24.01.24

[locranoBka pyk, Hor. Purmumyeckas
TMMHACTHUKA. IInacruka: «KOJIOOOK»,
«CTYIBYHK. Pactsxka: «IAY4O0K»,
«monymrmnarat». Pa3yuuBanue aTOma €
neHTtoukoi. [lopBmwxkHas urpa «OXOTHUKHA U
3aiUb». JpIXaTenbHbIC YIIPAKHEHHUS.

22

29.01.24

23

31.01.24

IlocranoBka  pyk, Hor. Purmuueckas
ruMHacTuka. [lnactuka:  «OpeBHBILIKOY,
«CTynpuMK». PacTskka:  «mosymimarary,
CUIs Ha IOJly — HOTM BpO3b Ha BECY,
JepKaTh paBHOBECHE, «JIaCTOYKaY.
CB00OOHBIE JTHPHUUECKUE YINPAKHEHUS IO
My3bIKy. [lonBrmkHas urpa «MpllenoBkay.
Penakcanus: nexa Ha IOJIy — «3BE3J0UYKa» -
CIIylIaHUE CIIOKOMHOM MY3BIKH.

YMeHue BbIpa3uTh B
JBUKEHUU
HAaCTPOEHUE U
XapakTep MY3BIKH,
yMEHUe
HUMITPOBU3UPOBATH
oJ  HE3HAKOMYIO
MEJIOAUIO c
aTpulyTramu.

7
3aHATUU

(3/4)
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deBpasib

«HACTOSIINE JIPY3bSI»

24

05.02.24

PutMuueckass ruMHAcTHKA. YIIpaKHEHUS:
«I1ay4ok», «noJymmarar». Pa3ydnBanue
MY3BbIKAJIBHOI'O ITIOJA «COHBILIKOY.
[TonsrxkHas urpa: «bepu, JeHTy!»
Penakcanusi:  paccnmabnenue  pyk, —IIew,
TYJIOBMILA B ITOJIOKEHUH CHJIS.

25

07.02.24

Putmuueckas rumHacthka. PasyuuBanue
TMMHACTUYECKOTO YIPAXKHEHHUS: «IATYILIKA.
VipaxkHeHus::  «CTYJABYHK»,  «KOJOOOK).
[ToBTOpEeHue 3TIOIA «COJIHBITITKOY.
PasyunBanue rmMHacTHYECKHX YIpaKHEHUN
C TMMHACTUYECKUMH MaJOYKaMU MOJ NECHIO
«CuneBay». My3bIKallbHO — TIOJIBIDKHASI UTPa
«IsTHamkm» ¢ miaatoukoM. IlanpumkoBas
ruMHacTuka «CuauT OesKa Ha TEISKKE).

26

12.02.24

PutMuueckas TuUMHAcCTHKA. YIpPaKHEHUS:
«CTYJIBUYHKY, «KOJIOOOKY, «JIATYIIKA.
YhpaxHeHus c TMMHAaCTUYECKOU
JIEHTOYKOM.

VYopaxxnenue ¢ oOpydeM (KpyTuM oOpyu
BOKpyT ce0s1). [lomBmxnass wurpa «Habiou
cebe mapy». Camomaccax pykK, HOT.

27

14.02.24

28

19.02.24

Purmuyeckass rumHacTuka. YNpaxKHEHUs Ha
TMOJTy: JIeXkKa Ha MOJIy — MOTIEPEMEHHO Max HOT
BBEPX — BHM3; CHJ Ha IMOJY — HOTH BPO3b,
HaKJIOHBI BHepel. My3bIKalbHbIE JABMKEHUS
¢ mpeaMeraMu. My3bIKalbHO — IOJBHKHAs
urpa: «['pynma, cMupHo!» XJT0TIKM pyKaMu 1
ylapbl HOTOM Ha CHJIbHBIE U cladble 10Jd
TakTa (3BYK THIIE - TPOMYE).

29

21.02.24

PasmMubka.  YopaxHeHMS:  «CTYJIbUYHUKY,
«konmobok». Pacrskka B mapax (cuas Ha
HoJ1y). [loBTOpeHHME TMMHACTHYECKUX
YOPAKHEHU I c TUMHACTUYECKUMU
najoukamu — noa  mnecHroo  «CuHeBay.
Pa3zyunBanue CHOPTUBHBIX JBUKEHUH Ha
crene noj mnecHr «Ob6naka». IlomBmxHas
urpa «babka Exka». MHrpa wmanoi
NOABMKHOCTH «Pyueex».

30

26.02.24

PaszmuHka.  YhpaxkHEHMs:  «CTYJIBYHKY,
«IIPOMOKAIIKa»,  «KOJOOOK»,  «MOCTHKY,
«IArymka». My3bIKaJIbHbIE JIBUKEHHS C
npeaMeTaMu — HHIUBUAYaIbHO (Ms4, 00pyY,
KOCHYKa,  BECEIMHKHM, THMHAacTHYecKas
JIEHTOYKa — M0 BbIOOPY Aerel). [loBTOpeHue
CIOPTHUBHBIX JIBUKEHHI Ha CTETe MOJI MECHIO
«O6naka». My3bikanbHas urpa (mo BbIOOpY
nereit). Penakcanus: ciokoiiHas My3bIKa.

YMeHHE HCHOJHATH
KOMIIO3UIIUH
Pa3IUYHOTO
XapakTepa. YMeHue
HAXOJIUTh
OpHUTHUHAJIBHBIC
JBYDKCHUS IE
nepegauu oopasa

8
3aHATUN

(4/4)
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31

28.02.24

Maprt

«Mbl PA3HBIE»

32

04.03.24

IlocranoBka  pyk, HOr.  Purmmuueckas
rumMHacTuka. [lmactuka: «IIpOMOKaIIKay,
pa3yunBaHWE TUMHACTHUYECKOTO YIIPAXKHEHUS
«MOCTHK». PacTspkka B mapax — ceji Ha I0Jy,
HOTHM Bpo3b. BrmonHeHue oOpasHO —
UTPOBBIX JBUKECHUN COOTBETCTBEHHO
XapakTepy MYy3bIKM 0€3 NpeIMeToB U C
npeaMeTaMu  (JICHTOYKH, CKaKajka, Ms4)
[TonBwxnasa urpa «He ocraBaiics Ha momy».
MysbikanpHas urpa «TaHyi u 3amMpm».

Pasmubka.  YOpaXHEHHS:  «CTYIBUUKY,
«KOJIOOOK», «IIPOMOKAILKa». YTIpPaXHEHUS B
napax (cejl Ha MoJly — HOTU BPO3b B3SBIIUCH
3a pyku: TaHeM Apyr apyra). Kpyrum o6pyu
Ha onHoM pyke. IlonswxkHas urpa «Haitau
cebe napy». JlpIxarenpHble ypaxXHEHUsI.

33

06.03.24

PutMuueckas TruUMHAcTHKA. YIpPaKHEHUS:
«CTYJIBUYHKY, «KOJIOOOKY, WIATYIIKAY,
«IPOMOKAIIKAy, «MOJIYIINaraTy», «IImarar.
PasyunBanue purma c TPOCTBIO.
MysbikaneHasgs wurpa «Tanmyi, 3ampuy».
ITanpunkoBas ruMmHacTuka «I{BETOKY.

34

11.03.24

35

13.03.24

Pazmunka.  YopaxHEHUS:  «CTYJbUYHKY,
«KOJIO00K», JISATYILKAY, «MOCTHKY,
«MPOMOKAIIIKA», «IOJYLINAaraTy», «Irnarar.
VYopaxkHeHuss cuas Ha MOy B Mapax
(pactsokka). CBOOOAHBIE  PUTMHUYECKHE
yIpaXHEHUs! MO MY3bIKY C IpeaMeTamMHu U
06e3. PurMmuueckue ABMKEHUS C TPOCTHIO.
MysbikanpHas urpa (o  BbIOOPY JeTel).
UrpoBoii camomaccaxk — MOTJaXHUBaHHE U
pacTupaHue JaJoHeH, Mpearsiedbs U miedya
B IIOJIOKEHUU CHAS B O0Opa3HO-UTPOBOM

dhopwme.

36

18.03.24

37

20.03.24

Purmunyeckass TrHMHACTHKA. YIpaXKHEHUS:
«CTYJIBYUKY, «KOJI000K», WIATYLIKa»,
«IIPOMOKAILIKa», «IOIYIINAraT», «Irnaram.
YopaxkHeHuss ¢ THMHAcTHUYECKOH JIEHTOM.
Mys3bikasbHas urpa «3aiiMu cBoe MecTo» (c
Pa3HOLBETHBIMU KpYramu). Hrposon
caMoMaccax M pykK.

3akperuieHue
IIPOWJIEHHOT O
Marepuana.
Hcnonuenue
CITIOPTUBHBIX
KOMTIIO3UIINH 1
UTPBI TI0 JKETIAHUTO
JIeTCH.

8
3aHATUU

(4/4)
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38

25.03.24

39

27.03.24

IlocTaHoBka
THUMHACTHKA.

pyk, Hor. Purmmyeckas
VYIpaxHeHUs:  «CTYJIbYUKY,
«KOJIOO0K», «IIPOMOKAIIIKa»,
«IIOJIYILIIaraT, «Iay4oK»,  «IIIarar».
[loBTOpEHHE CHOPTUBHBIX JBHKEHHH Ha
crenax 0 IIECHIO «Obmnakay.
WunuBuayanbHbie KOMITIO3ULIUHU c
npeaMeTaMu " oe3 MPEIMETOB.
MysbikanpHasgs urpa «JlBuraics u 3aMpm».
Hrpa manoi noaBm>xHOCTH «Pydeex».

PasmMuHKa.  YhopaxkHEHHsA:  «CTYJIbYHUK,
«KOJIO00K», JISATYILKAY, «MOCTHK»,
«MPOMOKAILIKA», «HIOJYLINAraT», «Irnarar.
VYopaxkHeHuss cuas Ha IOy B Iapax
(pactsokka). CBoOOAHBIE  PUTMHUYECKHE
yIpaXHEHUs! MO MY3BIKY C IpeaMeTaMHu U
06e3. PuTmuueckue ABMKEHUS C TPOCTBIO.
MysbikanpHas urpa «TaHIyn — 3aMpm».

Arnpenb

«MOE HACTPOEHHE»,

R RamgaTuil

40

01.04.24

41

03.04.24

PutMuueckas TuUMHAcTHKA. YTpPaKHEHUS:
«CTYIBYHKY, «KOJIO0OKY, ISATYIITKAY,
«MOCTHK», «IIPOMOKAIIKA», «MOJIYIIIarary,
«IIITIaraT.

Pactspkka. Yopaxkuaenue ¢ oopyueM (KpyTum
00py4 BOKpPYT ce0s).

Pactsixkka - pasyunBaHHe TMMHACTHUYECKOTO
YIPaKHEHUS] «IITaraT.

42

08.04.24

43

10.04.24

Purmuueckas
TMMHACTHKA. [InacTuka: «CTYJIBYHK»,
«KOJIOOOK», «IIPOMOKAIIKa», <JIATYIIKA,
«MOCTHK». PacTskka: ceq Ha mojly — HOTH
BpO3b, HAKJIOH K TMpaBoil Hore ob6enumu
pyKamMu, 3aTeM K JIEBOW; <«IIOJyLIIaraT,
«mmay4yok», «mrmaraty». CuiaoBas NOArOTOBKa:
NpPBDKKKM M3 o0Opyda B 0OpydY; OT)KHMaHHE
(ctos Ha 4dYeTBepeHbKAX, HOTH TOTHSTHI
BBEpX, HAKIOH BHepea — M0J00POJIKOM
KacaThCsl MOJIa, PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX).
[Ipeokku Ha Oaryre. IlogBukHas wurpa
«babka Exkay. Penakcamus.

ITocranoBka  pyk,  HOT.

44

15.04.24

IlocTaHoBKka HOT. PurMmuueckas

PyK,

Pa3BuBaTh ymenue
CBOOOIHO
OPHEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.
Urpel u sTi0ABI Ha
pa3BUTHE THOKOCTH.
OcHOBHBIC
PUTMUYECKHE
NBIDKEHUI. YMEHHE
BHHUMATEJILHO
CymiaTh MY3bIKY H
JIBUTaThCS
PUTMHUYHO.
PazButne
SMOI[MOHAJILHOCTH.

8
3aHATUUI

(4/4)
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45

17.04.24

TMMHAcCTHKa. [InacTuka: «CTYJIBYUK,
«IPOMOKAIIIKa», «MOCTHK». Pa3yunBanue
TUMHACTUYECKOTO YIPAKHEHUS «KOIICUKay,
«tomyoepeskay. PacTskka: HOTH IUpeE IJIeH,
HaKJIOH BHEpeJ Kak MOXHO  Jajiblie
KOCHYTBCSl  JIQAOHSAMHM  MOJla  MEXKIY
Hor.Pa3yunBaHre pUTMHYECKUX ABUKECHUH C
00pyueM o/ TIECHIO «Kymona
WBana...».Kpytum o0Opyd Ha mpaBoil pyke.
PutMuueckue NBUKEHUS ¢ TUMHACTHYECKOM
JEeHTOW — uHAuBUAYanbHO. [lonBrkHas urpa
«bepu, nenty!» Urpa manoil moaBuKHOCTU
«Pyueex».

46

22.04.24

47

24.04.24

IlocranoBka  pyk, Hor. Purmuueckas
TUMHACTHKA. YIPAXKHEHUSA:  «CTYJIBYUK),
«KOJIOOOK»,  «IIPOMOKAIIKa»,  «MOCTHK,
«rojymrmarary, «mrmarat». CHopTUBHbBIE
KOMIIO3UIIMM C THUMHACTHYECKON JICHTOM,
Ms4oM. MysbikanbHas urpa «/[puraiics u
3ampu». Penakcanus: «3Be31049Kay.

Man

()

«PAJIYT' A XEJIAHWUW», 7 3ansatuit

48

06.05.24

49

08.05.24

[locranoBka  pyk, Hor. Purmuueckas
TUMHACTHKA. YTPAKHCHHUS:  «CTYIBYHKY,
«rmoryoepeskay, «OPEBHBIIIIKOY,
«TONYIINAraTy»,  «Hay4dok»,  «IImarary.
CBOOOIHBIE PUTMHUYECKUE YIPAKHEHUS O]
MY3BIKy C TpeAMeTaMu U 0e3 MIpeaMETOB.
My3bikanbHas urpa «3aliMH CBOE€  MECTO»

(c pasnomBeTHbIMU Kpyramu). Urpa masnoit
NOJBIKHOCTU «MoOpe BOJHYeTCs pas...»

50

13.05.24

Putmuueckass ruMHacTHKa. YTpaKHEHMS:
«CTYJBUUK», «KOJOOOK», «IIPOMOKAIIKA,
WIATYLIKa»,  «IOJyLINaraT»,  «Iaydok»,
«urrmarary. BeipazurensHoCTh
MY3bIKAJIbHBIX JBUKEHUH MOJ  CIHOKOHHYIO
Wik OBICTPYIO MY3BIKY (IO BbIOOpY AeTeit).
[MonewxHass wurpa «3aiiMu  CBOOOJIHBII
pa3HOLBETHBIN Kpyr». Penakcarusi.

51

15.05.24

IToaroroBka k OTUCTHOMY KOHICPTY.

52

20.05.24

OT4eTHBII  KOHUEPT AN POAUTENEH,

8
3aHATUUI

(4/4)

20




53

22.05.24

COTPYIHHMKOB JIETCKOTO cajJa M JeTeH
KOTOPBIE IOCEINAOT CIIOPTUBHYK CEKIIMIO
«Putmukay.

PutMuueckass ruMHacTHKA. YIPaKHEHUS:
«CTYJIBUUK», «KOJIOOOK», «IIPOMOKAILKay,
«JIATYLIKa, «MOCTHK. Pacrskka:
«I1ay4OK», «IIOJTyIIIIAaraT, «IImarar.
[IoBTOpEeHHE  My3BIKQIBHBIX  JABUKCHUU
(ObicTpasi, JMpuueckas, CIOKOHHas) ¢
npeameramu, 6e3 mpeameroB. [loaBmkHas
urpa «CoNHBIIIKO U JOXKIUK».  Urpa
MaJION MOJIBM>KHOCTH «DaHTazepb.

54

27.05.24

55

29.05.24

Br100op My3bIKaIBbHOTO COMPOBOXKACHHS TIO
BBIOODY nereu u JIEMOHCTPALHS
KOMIOO3UIHH.
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