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IEJEBOM PA3IEJ

1.1. MosicHuTeIbHAS 3amucKa.

JlomonauTenbHas o0mmeodpa3zoBaTebHas (001epa3BUBaloIas) MporpaMma
«CnoptuBHas cekuus «Putmuka» (manee — Ilporpamma) npenHazHaueHa JUlsl OpraHU3allUuU
o0pa3oBaTeNIbHOW  JICATENBHOCTH €  BOCIUTAHHUKAMH  MYHHUIMIIAIBHOTO  OIOKETHOTO
JIOIIKOJILHOTO 00pa3oBaTenbHOro yupekaeHus: «Jlerckuit cag Nel49y (nanee — Yupexaenue) 5-
6 ner.

[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C HOPMATUBHO-TIPABOBBIMU JOKYMEHTAMH:

o OecnepanbHblii 3ak0H OoT 29.12.2012 Ne273 - ®3 «0O06 obOpa3oBanuu B Poccuiickoi
denepauuny;

® [locranoBnenue IlpaBurensctBa P® ot 15.08.2013 Ne706 «OO0 yTBepkACHUHM NpPaBUII
OKa3aHMsI IUIATHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YCIYT»;

e 3akoH Poccuiickoit @eaeparuu ot 07.02.1992 Ne2300-1 «O 3amure nmpas noTpeOuTeneiy;

® [locranoBnenue IlpaBurensctBa Poccuiickoit ®enepauun «O06 yrBepxkaeHun Ilpasun
OKa3aHMsI TUTATHBIX 00pa3oBaTenbHbIX yeryr» oT 15.09.2020 Nel1441;

e [Ipukaz MunncrepctBa npocsemeHuss PO ot 9 Hos0ps 2018 1. Nel96 “OO0 yrBepxaeHHn
Ilopsiaxka  opraHm3alMu W OCYIIECTBJIEHUS  00pa3oBaTeIbHOM  JESATEIBHOCTH IO
JIOTIOJTHUTEIbHBIM 00111e00pa3oBaTebHbIM nporpammam» (B pea. [lpukaza MuH npocBeieHus
P® o1 05.09.2019 Ned70; B pen. [Ipukaza Mun npocsemnienns P® ot 30.09.2020 Ne533);

e CaHHWTapHO-dIUACMHOJIOTHYEeCKHE TpeOoBaHus M HopMaTuBel CanlluH;

e [Ipuka3 ['maBHOTO yrpaBieHUs 00pa30BaHUS M MOJIOAEKHON MOJUTHKA AJTANCKOTO Kpas OT
19.03.2015 Ne 535 «0O0 yTBEepXKIACHHMM METOAMYECKHMX PEKOMEHIAMK 10 pa3paboTkKe
JOTIOJTHUTEIBHBIX 00111€00pa30BaTEbHBIX (00IEPa3BUBAIOIINX) POTPAMMY;

® VYcraB YupexacHus.

Kaxnas smoxa TpeOyeT aKTHMBHOW IICJICHANPABICHHONW paldOThl C MOAPACTAIOIINM
MOKOJICHHEM, TpeOyeT HOBbIE (OPMBI M METOJbI BOCIUTAHUS M OOyUEHHs, TaKHE KOTOpPbHIC
OTBEYAIOT HACTOSAIIEMY BPEMEHHU.

Bocnuranue nuaHOCTH, CIOCOOHOM AEHCTBOBATh YHUBEPCAILHO, BIAACIONIEH KYIbTYypOil
COIIMAIIBHOTO  OTpENEICHHUs, O0O0JagalonuX CaMOCTOSTEIBHOCTRIO TpU  BBIOOpPE  BHUIIOB
JIEATEIbHOCTU U YMEIOIIHUX BBIPA3UTh CBOM 3aMBbICENI B TBOPUYECKOM 1€ TEIHLHOCTH.

JlononHUTENbHBIE KPYXKKUA IO (DU3UYECKON KyJabType SBISIOTCS OAHOM M3 Hauboiee
JNOCTYMHBIX OopM oO0beMa JBUraTeNbHON AaKTHBHOCTH, TaK Kak JajeKOo HE BCE JETH HUMEIOT
BO3MOXHOCTh (MOMHMO (U3KYJIBTYPHOH JESATENbHOCTH) MOCEHIaTh 3aHATUS B IJIATHBIX CEKIIMSIX
u (uTHec - K1ydax (BbICOKas IeHa 3a 00ydeHHe), Ie MmporpaMma pacCylTaHa B OCHOBHOM Ha
B3pOCIIBIX.

AkTyanabHocTh [Iporpammel ceronns oco3zHaercs BceMU. COBPEMEHHBIM AETCKUN cajl
cTouT mepea (aKTOpOM JAIbHEWIIEro yXyAlIEHUS He TOJbKO (U3UUECKOTO, HO U
MICUXUYECKOTO 3A0pOBbsi nereil. UToObl BHYTPEHHHM MUp, AYXOBHBIM CKIIaj OeTei ObLl
OoraTbM, TITyOOKHM, a 3TO TMO-HACTOSAIIEMY BO3MOXHO JIHIIb TOT/A, KOTJA «IyX» U «TEo»,
HaXOJATCsl B TAPMOHUHU, HEOOXOAMMBI MEPHI IIEIOCTHOTO Pa3BUTHUS, YKPEIIIEHUSI U COXPaHEHUs
310POBBS JOIIKOJbHUKOB.

1.2. enn n 3anaun peanusauun MporpaMmbl

Heas IIporpammsl: BocMTaHUE AKTUBHOW (DM3MUECKU pPa3BUTON, BEAyIIEH 370pOBBIii
00pa3 *KU3HU JTUYHOCTH; COACUCTBUE OCBOCHHIO IETbMU YIPAKHEHUH 110 PUTMHKH.

Crparterndyeckoil 1eNbI0 IPOTpaMMBbl sIBiI€TCS (pOpMHUpPOBAaHUE 1LIEIOCTHOHM, JYyXOBHO-
HPaBCTBEHHOU, FTAPMOHUYHO PA3BUTOM JIMYHOCTH.

Bce waen, npuHmunel, GopMbl U METO/bI, NMOMELICHHbIE B pa3jeiax MporpaMMbl,
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HAIleJICHBl HA pealM3aluio Leiel U 3agad (oOpMUPOBAHHE BCECTOPOHHEH Pa3BUTON JIUYHOCTH,
pacKphITHE MOTCHLUUAIBHBIX CIHOCOOHOCTEH, a TaKKe COXpPAaHEHHWE M YKPEIUICHHE 3J0POBbS
JETEH.

Pa3zBuBaTh (U3NYECKYI0 KOMIIETEHTHOCTb Yepe3 pa3BUTHE MHTEpEca U KEJaHHE BECTH
3I0POBBIN 00pa3 >KW3HH, BBHINOJIHATH HEOOXOJMMBIE TUTHEHUYECKUE IMPOLEAYPHI, PEXKUM JTHS,
peryaupoBaTh ABUIaTEIIbHYI0 aKTUBHOCTD U T.JI.

CopeiicTBOBATh OXpaHe U YKPEIJICHUIO 3[J0POBbS JAETEH.

Oo6oraiare ABUraTeNIbHbII OIBIT YEPE3 Pa3INYHbIE BU/IbI IBUKEHUI.

Co3maBath ycnmoBHsI JUisi pa3BUTHS (U3KYIBTYPHO — CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEH W
¢bu3nIecKoil caMopean3ay JeTei B pa3IMuHbIX BHIaX U popMax (pru3ndecKon1esITeTbHOCTH.

3HaKOMUTb C TOCTYHHBIMU CIIOCOOAMM YKPEIUIEHHSI 310pOBbs, OOYX/AaTh CO3HATEIBHO,
OTHOCHTBHCS K CBOEMY 370POBBIO.

®opmupoBaTh NOTPEOHOCTH B MOCTOSIHHOM JABUraTeIbHON aKTUBHOCTH HCIOCOOHOCTH €€
peryaupoBarh.

BeInonHeHue 1eneBbIX YCTAHOBOK MPEAIONIAraeT CO3AAHME YCIOBHUM JUIS BBIITOJHEHUS
CIIEIYIOIINX 3a/1a4:

B 00;1acTH (pM3MYeCKOl NMOATOTOBKM:
- YyKperyieHne (pU3n4ecKoro U MCUXUIECKOTO 30POBbS;
- pa3BUTHE THOKOCTH, KOOPAUHALIUHU JIBUKEHUI;
- pa3BUTHE NCUXO(U3NYECKUX OCOOEHHOCTEH, CIOCOOCTBYIOMIMX YCIEUTHOM
camMOpealn3aluH.
B 00/1aCTH BOCIIUTAHUSA:
- COJICIICTBOBATh FAPMOHUYHOMY PA3BUTHIO TBOPUYECKOH JIMUHOCTU pEOEHKA;
- pa3BUTHUA YyBCTBA FTAPMOHUU, YyBCTBA PUTMa;
- COBEPILIEHCTBOBAHNE HPABCTBEHHO-ICTETUYECKUX, AYXOBHBIX U (U3NUYECKUXIIOTPEOHOCTEN.
3axayu nNporpamMmai:

O3znopoBuTE/IbHBIE:

- ONITUMU3UPOBATh POCT U Pa3BUTHE ONOPHO-IBUTATENILHOrO amnmnapara (popMHpOBaTh
MIPABUIIbHYIO OCaHKY, OCYLIECTBIATh NPO(UIAKTUKY TIIOCKOCTOIINA)

- pa3BUBaTh U (PYHKIIMOHAJIBHO COBEPILIEHCTBOBATH OpPTraHbl JbIXaHUsS, KPOBOOOpPAILCHMS,
CEpIACYHO-COCYIUCTYIO U HEPBHYIO CUCTEMBI OPraHU3Ma;

= pa3sBUBAaTb MBIILICYHYIO CHUITY, FI/I6KOCTB, BbBIHOCJIIUMBOCTb, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIC U
KOOpAMHAIIMOHHBIC CIIOCOOHOCTH.

Oopa3oBartesibHbIE:
- HAYYUTh JIeTEH YeTKO, PUTMUYHO BBITIOJHATh YIMPaKHEHUS MO MY3bIKY;

- (opMUpOBaTh HABBIKK BBIPA3UTEIBHOCTH, TUIACTHYHOCTH, IPAIIHO3HOCTH U U3SIIESCTBA
a’pOOHBIX ABUKEHUH;

- 00y4aTh MPAaBUIILHOM TEXHUKE BBITIOJIHEHUS YIIPa)KHEHUH CO CTETIOM;

- 00y4UTh TEXHUKE OCHOBHBIX 0a30BBIX TAHIIEBATHHBIX II1arOB;

- 00y4UTh CAaMOCTOSITENIbHO M3MEHSThH JABMKEHHUS B COOTBETCTBUU CO CMEHONTEMITa MY3BIKH.
PazBuBarwinue:

-~ pa3BUBATh Y JeTen KOMMYHUKATHBHBIC CHOCO6HOCTI/I, YMCHUA JIENCTBOBaTh B KOMaHAC,
YYBCTBO OTBECTCTBCHHOCTHU 3a BBIIIOJIHCHUC CBOUX JIeNCTBUI npu pa60Te B KOMaHJAC,

- pa3BUBaTh KOOPAMHAIMH JBMXKEHUI PYK U HOT, OBICTPOTY PEaKLIMU, YyBCTBO PABHOBECHS;
- pa3BUBaTh TBOPUECKYIO aKTUBHOCTh, SMOLIMOHATIBHYIO CBOOOY;

- COJICMCTBOBATh Pa3BUTHIO TICUXUYCCKHUX MPOLCCCOB (HaMHTI/I, MBIIIIJICHUS, BHHUMAHUA,
B006pa)KeHI/I$I) B XOJI€ JBUTaTeIbHOM AKTUBHOCTH, HpI/IO6H_IaTB K CaMOCTOATCIIBHBIM  3aHATUAM
Pa3jiIMiHbIMHU  BUJAMH JIBUTaT€JIbHONH aKTHUBHOCTH.



BocnuraresibHble:
- IpUOOIIATh AETeH K TPAaAULUAM (PU3NUECKON KyIbTYPHI H CLIOPTA;
- BOCTIUTHIBATH BBIJIEPKKY, YBEPEHHOCTD, UHUIMATUBHOCTh, YyBCTBO
TOBapHUIIECTBA, B3aUMOIIOMOIIb U TPYI0JI00ue;

- (bOpMI/IpOBaTI) YMCHHUSA BBIPpAKATb SMOLIUMH, PACKPCIIOMATHCA U MPOABJIATE TBOPUCCTBO B
JABMOKCHUAX.

1.3. Mpunuune! u noaxoas! K popmuposanuio IporpaMmmel

[Ipu pacnpenenennu paszieaoB NpOrpaMMbl OOYUECHHS YUYUTHIBATUCH TPUHIIUITHI
TUIAKTUKHA, BO3PACTHBIE 0COOCHHOCTH, (PU3UUECKHE BOZMOKHOCTH U TICUXOJIOTHYECKUE
O0COOEHHOCTH JIeTell pa3HOro Bo3pacra.
dns  poctuxeHus eI o0pa3oBaTeIbHON MPOTrpaMMBbl HCIIOJIh30BAICH
CIEAYIOIIME OCHOBHbIE PUHIUINBI:
- HaIJISIHOCTh — JIEMOHCTpAIMS YIPaKHEHUH TmenaroroM, oOpa3HbIN paccka3,MMUTAIUS
JIBIDKCHUM;

= AOCTYIIHOCTDL — O6yquI/Ie OT MPOCTOro K CIOKHOMY, OT U3BECTHOI'O K HCHU3BCCTHOMY,

- CHMCTEeMATHMYHOCTb — PETYISIPHOCTh 3aHATHI C MOCTENEHHBIM YBEJIMYEHUEM KOJMYECTBA
YIOPOKHEHHUH, YCI0)KHEHUEM CITOCOO0B X BBITIOJTHEHUS;

-  HMHAMBUAYAJBbHBIA MOAX0J — y4eT OCOOEHHOCTEH BOCHPUSTHS KaXIOro pedeHKa;
- YBJIEYEHHOCTb — Ka)K/Ibli JOJHKEH B TIOJTHOW Mepe y4yacTBOBATh B paboTe;
- CO3HATEJbHOCTh — IOHVMMAHHNE BBIIIOJTHECHUEM JCUCTBUN, aKTUBHOCTb.

3anayu oOy4yeHus:

Bocnutanue y aereit 1100BU 1 HHTEpeca K 3aHATHSIM PUTMUKON, TOTPEOHOCTH JABMKECHUS
MO/ MY3bIKY OJTHa M3 3a/1a4 MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKOTO BOCIIUTAHUS. - XOpOIIee CaMOYyBCTBUE
pebeHKa, MPUMOIHATOE HACTPOEHHUE, OTCYTCTBHE OOS3HM MOKA3aThCs HEIOBKHUM, HEYKIIIOKUM —
OCHOBHBIE YCIIOBUS, HEOOXOIUMbIE Jisi MOJHOLEHHOTO pPa3BUTHs JAETeH B Mpollecce 3aHITHIA
PUTMHUKOM.

[Icuxodusnueckoe packpernolieHue 0AHOro pedeHka, KOTOpOe BO3MOXKHO IMPHU YCIOBHH
YBEPEHHOCTH €ro B CBOMX CHJIaX, OCBOECHHME COOCTBEHHOIO Tejla KaK BBIPA3UTEIbHOIO
«UHCTPYMEHTA.

3amaua negarora — nNoka3aTh KaxaoMy peOeHKY, UTO OH MOKET, YTO Y HETO MOJIy4aeTcs U
YTO JABIDKEHUS MOJ] MY3BbIKY MPUHOCUT MCTHHHYIO PajocTh camo Ho cebe 0e3 OopHeHTaluu Ha
JOCTHKEHHE OMPENICTICHHOTO pe3yibTara.

1.4. 3nauumeble aias paspadorku u peaausanuu [IporpaMmMbl XapaKTePUCTHKH

Bo3pacTHble 0cO0eHHOCTH AeTeii oT 5 10 6 JeT.

Ha 6-M rony wu3Hu pebeHKa ero JBUKEHHs CTAHOBATCS Bce 00Jiee OCO3HAHHBIM U HOCST
MpeIHaMEepeHHbIN XxapakTep. Pa3BuBaeTcs CHOCOOHOCTh MOHMUMATh 3aJadyy, MOCTaBIECHHYIO
BOCITUTATENIEM, CAMOCTOSTEIHHO BHITIOTHATh YKAa3aHUS Tearora. Hetn obpararot
BHMMAaHHE Ha OCOOCHHOCTH pa3yuyMBaeMbIX YMPAKHEHHH, MHITAIOTCS BBISICHUTH, MOYEMY
cleqyeT MpoJeiblBaTh MX Tak, a He WMHaue. Bo BpeMs oObscHeHUs Yy peOeHKa BO3HUKAET
MBICIIEHHOE TIPEJICTABICHUE O JIBWKEHHH, €r0 HAIPAaBJICHUHU, MOCIEIOBATEILHOCTH COCTaBHBIX
YJacTel. JeTH MOCTENICHHO OBJA/IEBAl0OT YMEHHEM TIAHUPOBATH CBOW MPAKTHYECKHUE U UTPOBBIC
JEUCTBUS, CTPEMSTCS K PE3yTbTaTUBHOCTH.

Onenka peOEHKOM IBMKEHHWM, KaK CBOUX, TaK M TOBapHiled, mpuoOperaer Oomee
pa3BepHYTHII U OOOCHOBAHHBIN XapakTep, 4TO OOyCIaBIMBaeT OOJBIIYI0 €€ OOBEKTUBHOCTH.
Crpemsch K IPaBUIILHOM OlIEHKE, JeTH HAYMHAIOT MMOHUMATh CBS3b MEXKIY CIIOCOOOM JIBIKEHUS
Y TIOJTyYEHHBIM PE3YILTATOM.



JInst crapmmx JOIIKOJIBHUKOB XapakTEpHO CTPEMIICHHE K COBEPIICHCTBOBAaHUIO B
JIBUTaTEIbHOM AEATENBHOCTH. 1Ipu pa3ymMHOM IeJarorn4eckoi HalpaBjI€HHOCTH OHO OKa3bIBAcT
00JIbIII0€ BIMSHUE HA PA3BUTHE JIMYHOCTHBIX KA4eCTB peOCHKA.

PasButie MOpanbHBIX M BOJIEBBIX KadeCTB JETCKOM JIMYHOCTH — Ba)KHAsE CTOPOHA
[IEIarOTMYECKOr0  PYKOBOJCTBA JBHUIATEIIBHOM JAEATEIBHOCTBIO B IIpolecce (PU3UUECKOTO
BOCIIUTAHHUSL.

Jlocturaemslii B cTapiieil rpynmne ypoBeHb pa3BUTUS JETeH B OOJIBIION MepeonpeaensieT
TFOTOBHOCTB K YYEHMIO B IIKOJIE U NIEPCIEKTUBBI JAIBHEMIIETO COBEPIICHCTBOBAHMS.

1.5. IInanupyemsle pe3yabTaThl ocBoeHus [Iporpammsi.
Pesynbrarom ocBoenus IIporpammsl sBisietcs:

HpOfIBJ’[GHI/Ie CaAMOCTOATCIBHOCTH U TBOp‘IGCKOfI NHUIINAaTUBBI y JOIIKOJIbHUKOB. YMCHI/IG
IIOOYHUHATH CBOHU PIHTepeCI)I HHTepecaM KOJIJICKTHUBA. (DOpMI/IpOBaHI/IC TCpMI/IHOJ'IOFI/IIIeCKI/IX
3HAHUM, OTIPEETAIONINX:

®  XapakTep MY3bIKH;

® MY3bIKAJIbHBIC IBMXKCHUS, STIOAbl, MUHHUATIOPHI, KOTOPHIC HCHOJ’IH?IIOT.OBJ'I&}ICHI/IG
MPAKTUYCCKUMU YMCHUAMU:

® 1epeaaya UTPOBOTO 00pasza B COOTBETCTBHUHU C XapaKTEPOM MY3bIKH;
® UCIOJHEHHE PUTMHUYECKUX JBMKeHuH (He Menee 10-12).

® repexoj K 6oJiee pa3BepHYTHIM U CIOKHBIM KOMIIO3HUIIHSIM.
2. COJIEP)KATEJIBHBIN PA3JIEJI

2.1. Onncanne oGpasoBaTeLHOI AeATeILHOCTH N0 peaansanuu [IporpaMmel.

[Ipn pa3paboTke mporpaMMbl YUHUTHIBAINCh TPU OCHOBHBIX acIlEKTa: TEOopHs,
037I0POBJICHUE U MPAKTUKA.

bonpmiasgs pone Ha 3aHATHSAX OTBeAeHAa My3bike. C TOMOIIBIO MY3BIKM IPOBOIUTCS
pa3BUBAIOIIMI  JO3UPOBAHHBIA SMOIMOHAIBHBIA TPEHHHT, MPUBOJIALINN K  YIYYIIECHHUIO
MICUXOJIOTUYECKOr0 U (PM3HOJIOTHUECKOTO COCTOSIHUSI OpraHu3Ma peOeHKa.

Ha nauanbHOM 3Tane oOy4deHHSs, KOTJa CKJIAAbIBAIOTCS MEKIUYHOCTHBIC OTHOIICHUS U
CUCTeMa IEHHOCTEH B KpY)KKe, TJIaBHbIE HJIEM U OCHOBBI A()()EKTUBHOCTH PUTMUYECKOM
JEeSITEeIbHOCTH BOCIIUTAHHUKOB JOCTUTAETCs 4Yepe3 UrpoBble TexHoJoruu. Mrpa mcmomns3yercs
KaK MeTo]| OOy4eHHs] Pa3BUTHUS U BOCHHUTaHUA. PoNb Urpbl BUAOUZMEHSETCA B 3aBUCUMOCTH OT
BO3pacTa M TBOPYECKUX CIOCOOHOCTeW gereil. B wurpe mnpoucxoauT pedraekcupoBaHUe,
camopeanuzanus. OOyuaromielics NPUHUMAET pEIIEHUE, 3a KOTOpoe€ OH B OTBETE, Wrpa
MpeANnoJiaraeT TBOPUYECKOE HAYalo.

3aga4u M0 NPAKTHYECKOH YACTH
- CUCTEMaTHU4ECKOE ¢dusnueckoe pa3BUTHE JIBUTATEJIbHBIX CHOCOOHOCTEH
JOILKOJIBHUKA,
- (hopMupoBaHNE YMEHMI M HAaBBIKOB MPAaBHJIBHBIX (PU3MUYECKHX NEHCTBUHM B mpolecce
[IPAKTUYECKUX 3aHATUI HAa OCHOBE 3aUHTEPECOBAHHOCTHU JETEM;
- (hopMupoBaHUEe MPECTABICHNUE O CBOEM 3/I0POBbE;
- MIOHUMaHUE B3aUMOCBS3M BOCIIUTAHUS (PU3UUECKOTO C HPABCTBEHHBIM, SCTETHYECKUM;
- 3HAHHE )KU3HEHHO BaXKHBIX JIBUTATEIIbHBIX KAUYECTB.

IIporpaMmma paccuMTaHa Juis BOCHHMTAHHUKOB JETCKOTO caga oT 5 10 6 ner u
npenycMaTpuBaeT 7 MecsueB o0ydeHus. CoxpaHeHUe U yKpeIUIeHUE 3/I0pOBbS JIeTeH SBIsSeTCA
IIPUOPUTETHOM COIMANbHOM 3a1aueil 001ecTBa U rocy1apcTaa.



2.2. ®opMBI M PEKUM 3AHATHI

3aHATus pa3paboTaHbl C y4ETOM BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH IeTeH.
dopma 00yueHHUs TPYyNIIOBasi. 3aHITUS TIPOBOJATCS 2 pa3a B HEJEII0, COTJIACHOPACTIMCAHUS
00pa30BaTEeIILHON JIEATCIILHOCTH YUPEXKICHUS HAa TEKYIIUUA TOJI.

Pacniucanue 3ansatuil cocrasisercs ¢ yuerom 3anaroctu aereit B JJOOII B Yupexenun,
MHEHHS POJUTENCH (3aKOHHBIX MPEICTABUTEIICH) U YTBEPKIACTCS 3aBEAYIOIINM Y UpEkKICHUSI.

[IpoaoKUTENEHOCTD 3aHATHS— 25 MUHYT.

Pexomenmyemblii MHHUMAaNbHBIA coctaB oOyueHuss gaereii 3 - 20 wyenmoBek. B
CTPYKTYpPY 3aHSATHUH TECHO BKJIIOYEHBI pA3JIMYHBIE BHUJAbI JESITEIBHOCTH U JIBUTATENIbHBIE
CIIOPTUBHBIE YIPAXKHEHHUS, IJ1€ peOCHOK UMIIPOBU3UPYET.

3aHATHA PUTMHUKOMH 1eJISITCH HA HECKOJIbKO BH/IOB:
Oo0yuarouue 3aHATHs, TJ€ pa30UparOTCs IBIKEHUS B MEITIEHHOM TEMIIE.

OOBSACHAIOTCS TPUEMbI UCTIOTHEHUS ABHXKEHUH.
3akpenJisiionye 3aHSITUS — TJI€ CJICTYET TIOBTOP ABUKEHUN BMECTE C
MeJaroroMm.
HToroBble 3aHATHSI — CAMOCTOSITEIILHOE UCTIOJTHEHUE JIBFDKCHUS, MY3bIKaTbHBIC
KOMITO3HITUH, ITIOJIBI.
NmnpoBusupoBanHas paboTa — COYMHEHUS JCTeH, pa3BUBaomue (paHTa3nio, TBOPUECTBO,
BBI3BIBAIOIINE UHTEPEC.
3aHATUS TIPOBOJATCS B WIPOBOHM (opme, 3adacTyio B croxeTHOW. Kaxmoe 3ansTHE
CTPOMTCS TIO OTNPEACIICHHON CXeMe: pa3MHUHKA, OCHOBHAs 4acTh (pa300p pUTMUYECKUX, TIJIAaBHBIX
JBKECHUM ), 3aKITIOUNTEIbHAS YaCTh (JIbIXaTeIbHbIC YIIPAXKHEHHU, MYy3bIKaJIbHbIe UTPHI). Kaxkmoe
3aHATHE — OTO EIUHOE IIeJI0e, TJIe BCE DJIEMEHTHI TECHO B3aWUMOCBSI3aHbI JAPYT C JIPYrOM.
1.TloaroroBuTeAbHAS YACTh 3aHATHSA 3aHuMaeT 5-15% ot oOmiero BpemeHw. 3amauu
ATON 4YacTH CBOJATCA K TOMY, YTOOBI MOJATOTOBUTH OpraHu3M peO&Hka K pabore, co3aaTh
MICUXOJIOTMYECKUH W HOMOIIMOHAIBHBIA HAcTpoi. B Hee BXomaT: rUMHAcTHKa (CTpPOEBBIC,
001Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS); MY3BIKAIBHO — TOJBW)KHBIC WUIPHl; PUTMUYHBIC U TUIABHBIC
JBWKCHUS; pUTMHYECKas THMHACTHKA.
2.0cHoBHast 4YacTh 3aHsTHsi 3anuMaer 70-85% ot oOmero Bpemenu. B 510l yactu
pemarTcs OCHOBHBIC 3alayd, HWAET OCHOBHas paboTa HaJ pPa3BUTHEM JIBUTATEIbHBIX
crocoOHocTel. B 3T0l wactm maércst OombIIoi 00BEM 3HAHWM, Pa3BHBAIOIIUX TBOPYECKHUE
CIIOCOOHOCTH JETEH.
3.3akimounTeIbHAS YACTh 3AHATHA JIUTCA OT 3 10 7 % oO0Iiero BpeMeHU. 31ech
UCIIOJIL3YIOTCS YIPaKHEHUsT Ha paccilablieHue MBI, JbIXaTeJIbHbIE U Ha YKpeIIeHue
OCaHKHM, IaJbUYMKOBas TMMHACTHKA, caMoMaccaX. B KOHIle 3aHATHSA NOABOIUTCS UTOL, U HETH
BO3BpALIAIOTCS B TPYIIIY.

2.3. Metonbl, popMbI M IpHEMBbI padoThI
[IpakTrueckuil.

HarnsanHo — neiicTBeHHbIM.
Hrposoi.

IToxkas.

becena.

. IHooupenue.

TexHosnornu o0yyenus

ok LR

- UrpoBast TCXHOJIOT' U
= TCXHOJIOTH, OIIMPAIOIIAACA Ha MO3HaBaTeIbHbBIN HHTCPCEC,



- TEXHOJIOTUSI TPOOJIEMHOT0 00yUEeHHS;
- TEXHOJIOTUS COTPYAHUYECTBA;
- IPOEKTHAs TEXHOJIOTHSL.

Hepe‘-II/ICHeHHBIe METOJHUKH N TCXHOJIOTUHU 00€eCIIeYnBaIOT BBIIOJIHEHNE nporpamMmmsbl 1

COOTBCTCTBYIOT IPUHIMITIAM ITOJIHOTHI U JOCTATOYHOCTH.

3. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3IEJL.

3. 1 Onucanue MaTE€pUAJIBbHO TEXHUYECCKOI0 o0ecrneyeHu HpOFpaMMbI

B MBJIOY wumerTcs mnomemienne g peanu3anuu [Iporpammel, yKOMIUJIEKTOBAHO

COOTBETCTBYIOIEH MeOENbI0 0011ero Ha3HaYeHUsI, He0OX0JUMBIM 000PYAOBAHUEM:

- CrnopTUBHBIN 3271
- CropTUBHBII HHBEHTAph
- MynsTuMeauitHOE 000pyI0BaHHE.

3.2.06ecne4eHHocTh METOANYECKHMH MATePHAIAMU

1.

2.

AntunnHa E.A. Tearpanu3oBaHHasi NEATEIBHOCTh B JIETCKOM caxy: Mrpsl, ympaxHeHus,
ciieHapuu. — M.: T Cdepa, 2003. — 128 c.

bypennna A.M.Purtmuueckas Mmo3anka. PutMudeckas riactuka Al TOIKOJIbHUKOB. CaHKT-
[TerepOypr, 1994.173 c.

O3znmopoBuTenbHas paboTa B JOMIKOJBHBIX 0Opa30BaTENBHBIX YUPSKACHUAX: YueOHOe
nocobue/ moa. pea. B.U. Opna u C.H. AramkanoBoit. — CII0.: «IET- CTBO ITPECCy,
2008. — 173 c.

[TonTasuea H.B., Ctoxxaposa M.IO., Kpacnora P.C., I'aBpuioBa M.A.: IIpuoGiaem
JIOTIIKOJIBHUKOB K 3/I0pOBOMY 00Opa3y ku3Hu. Mocksa, 2012.

[Tpumena C.C. ®usndeckoe pa3BUTHE U 370poBbe neTeit 3 — 7 jet: O630p nmporpamm
no1koJibHOro oopazoanus. — M.: TII Chepa, 2009.- 128 c.

Cexkper tanna/ CocraButens T.K. BacuibeBa. — CI16.: TOO «/ImamanTy, OOO

«3050T0i#1 Beky», 1997. — 480 c.

CremanenkoBa J.5. Teopus U MeToauka (U3HYECKOTO BOCIHMTAHHS W Pa3BUTHS peOeHKA:
VYu4el. mocoOue Ast CTy/. BBICHL y4uel. 3aBeiIeHNil — 2-¢ U3[., HCIIp.

— M.: U3narenbckuii neHTp «Akamemusi», 2006. — 368 c.

®upunusa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU-JIAHCE». TaHlieBaabHO-UTpOBasi THMHACTUKA IS
mereii: YueOHO-METOAUYECKOE II0cOoOMe IS IIEaroroB OIIKOJBHBIX M IIKOJIBHBIX
yupexxaenuii. — CII6. «lerctBo - mpeccy, 2000. — 352c.

3.3.KanennapHubiii yueOHblii rpauk

ConeprxaHue KaJleHIapHOTo yueOHOTo rpaduka JOHKHO BKIIOYATh B ce0s CIIEAYIOIINE CBEACHUS:
- pexxuM pabotsl MB/10Y;

- MIPOJOJIKUTENBHOCTh y4eOHOTO MEPHOAa;

- KOJIMYECTBO HEJeNb B y4eOHOM MEpUOIE;

- CPOKHM MPOBEJICHHS KAHUKYJI, UX HAa4aJl0 ¥ OKOHYaHUE;

MMpa3saAHUYIHBIC THU;

YacChbl ITprueMa neaaroroB 1OMOJIHHUTCIBHOTO O6paBOBaHI/ISI.



PexnM padoTsl yupexaeHust

[TpoaomKuTeNnbHOCTh YUeOHOH HEeTu S IHel (¢ moHeAeIbHUKA 10 MATHULLY)
Bpewmst paboTbI BO3paCTHBIX TPYIII 12 gacoB

He paboune nuu Cy0060Ta, BOCKpeceHbe U MPa3JHHYHBIC THU
IpoxonxurenbHocTs 00yuenus no J1OOIL

Cpox peaymzanmu | ¢ 05.11.2025 — 27.05.2026 53 y4eOHBIX THS
JOOII

IIpomoKNTENBLHOCTD 3AHATHH

crapiias rpyrma
(5-6 net)

He Goitee 25 munyT

IlepuonnuHoOCTH NPOBEAEHUS B HelAe10/MecAL/TO/

crapiias rpyrma
(5-6 net)

2 3aHATHA B HEAETIO;

HOSIOpB — 7; ekadpp — 9;

sTHBapb — 6; ¢eBpasib — 7; Mapt — &; anpens — 9; maid — 7
Hroro: 53 3aHsaTHS B TOLI.

O0beM HeeIbHON HATPY3KH

crapiias rpyrmmna
(5-6 net)

He Oosee 1 yaca 15 mun

6. KanukyjasipHoe Bpems

Kanukyer

3UMHUE KaHUKYJIBI 31.12.2025-11.01.2026 12 nueint
6.2 [IpaznHuuHbIC THU

JleHb HapOHOTO 04.11.2025 1 neusp
eIMHCTBA

HoBoroanue npa3qHuku 31.12.2025-11.01.2026 12 nueint
JleHb 3aIUTHUKA 23.02.2026 1 neusp
OteuyecTBa

Mesx1yHapOHBIH )KEHCKU JeHb 08.03.2026 1 neusp
[Ipa3mHUK BECHBI U 01.05.2026 1 neusp
Tpyaa

JleHb mooebl 09.05.2026 1 neusp

KOHcy.TIbTaIII/II/I CrIenajIucCToB

WHcTpykTop 1o (pu3ndeckoi KynbType

Cpena

3.4.Y4eOHBIi IJI1aH
Cogepxanuie yueOHOTO TJIaHA BKIIIOYAET:
- BO3PaCTHYIO TPYIIY, POJIOIKUTEILHOCTD 3aHITHH;
- KOJIM4YecTBO 3aHsATHi B Heaemo mo JJOOII B Henemro, B MeCsIIl, TO;
- KOJIMYECTBO 3aHATUH B y4eOHOM Trojy BCEro (M3 HHUX MPAKTUYECKHX, TEOPETUUECKHUX);
- Tepuoj 00ydeHHUs.



. | IIpomomxu- KomuuectBo 3ansTuit [Tepuon
HanMeHOBaHME JIOTIOTHUTEILHON
9 TEJIIBHOCTh 00yue-
0011e00pa3oBaTeNbHOM .
(o61mepa3BuBaroIIEii) IPOTrPAMMBI SAHATMR | B HES B MeeAt non e
(MuH.) Jen (T/I0)
10
JOOIT Gu3kynbTypHO- | 25 MUH 2 HOSIOpb — 7 53
CIIOPTUBHOM HaIPaBJICHHOCTH nexaops — 9 ©
«CrioptuBHas cekuu «PutmMukan SIHBaph —0 LS
o~ N
a7s aereit 5-6 et deBpanb — 7 Qs
_ = o
mapt — 8 9z
anpensb — 9 8%
Mait — 7 o B

3.2. Pacniucanue 3ausituii na 2025/2026 yueGublii rog

Neo | HammenoBanue JJOOII Pacrucanne | ®UO neparora | [lomemenue rae
n/m MIPOXOJAT
3aHATHUS
1 JOOIT (bUBKYIBTYPHO- | TIOHEIETBHUK, Bricouenko CriopTuBHBII
CIIOPTHBHOMN cpena ['anuna 3a71
HaIPaBJICHHOCTH 15%0-16% AuartonbeBHa
«CrniopTuBHas CEKIIUA
«Purmuka» mia nereir 5-6
ner

3.3. Kaznposble yc10Bus

Crmcok neJarort4cCKux pa6OTHI/IKOB, OKa3bIBAIOIIMX IIJIATHBIC 06pa30BaTeJ'IBHBICYCJIyTI/I Ha

2024/2025 yueOHbIi TOI

HaumeHnoBanue ®UO nenarora, OO6pa3oBaHue Kpamuduk
001e00pa3oBaTeIb OKAa3bIBAIOIIETO alfMoOHHAas
HOI ycIyry KaTeropus
(oOmepasBuBaroIe

i) mporpammsl,

Kypcsl
MMOBBIIIIEHUS
KBaTM(PUKALTAN

OU3KYyIbTYPHO-CIIOPTUBHAS HAIIPABIEHHOCTh

10




J1OOTI1 BbicoueHKO Cpennee Beicma OO0
«CrnopTuBHas TaniHa npodeccuonans | s «MH®OYPOK»
CEKIUSA AmnaronneBHa HOE, KB 29.03. 2023, 36 u.
«Put™MuKa» 115 IpokomnbeBckuii | mkaruo — [<3A0poBbecOepera
nerei 5-6 ier, TEXHUKYM HHAas romue
(U3KYIBTYPHO- busndeckoit karerop |T€XHOJIOrMU B
CIIOPTUBHOM KynbTypbl, 1981, | us usnueckom
HaIpaBJICHHOCTH pernoiaBareib Pa3BUTHH
dusHueckoit JIOIIKOJIBHUKOB U
KyJIbTYpBL. UXIPUMEHCHHUE B
Briciee, BITTY, yenosusx @IOC
2006, A0»
COITHAIbHBIN
neaaror

3.4. ®opmpl aTTecTaNMM
Koneunsim pesynbraTom ocBoeHus [IporpaMMel npeamnosiaraeTes:
- TNJAKTUYECKHUE UTPBI;
- ydacTue€ BOCIUTAHHUKOB B OTKPBITHIX Meponpusatusx (OTueTHbI KOHILIEPT) HAaypOBHE
VYupexnenus;

- y4acTHe BOCITUTAHHUKOB M JIEMOHCTPAIUS UX JOCTHKEHHI B MPOIIECCe KOHKYPCHOU
JESATETbHOCTH PA3JINYHOTO YPOBHS;
[Tocne peanuzanuu JTOMOJHUTENIBHON 0011€00pa3oBaTeibHON (00IIepa3BUBAIOIICH HAPABICHHOCTH )
MPOTpaMMBbI IOKYMEHT 00 0OOy4E€HUH HE BBIJIACTCS

11



JUCT BHECEHUA W3MEHEHUHA

Mecsig

Conepxxanue

OTMETKa O BBINIOJIHECHUH

12




KanennapHo — TeMaTnyecKou IUIaH CTapLIel IPYIIIbI ITpunoxenune Nel

Ne | Tema u uenb 3aHATHSA MeTtobl U Koauuectro ara
n/ pUEMBI 3aHATUN
T
Hosnopsb Bee | T 11
ro
1 Opranuzanuonnsiid nepuo. [loaroroska 3HAKOMCTBO ¢ 1 0,5 0,5 | 05.11.25
YCJIOBUN. ATaNTAllMOHHBINA TEPUOT IS HOBBIMH
JETEN. MY3bIKaJIbHBIMU
2 | [IpykMHKH ¥ TIOJJHUMaHHE Ha KOMITO3UIUSIMH, 1 0,5 |05 |0511.25
3 noynaisiiel. [loGeraem, MOTIphITag COMPOBOXK AN 10.11.25
JIBrxeHus nox My3sIKy. Ilnactuka: MU JIBUKEHHUS

«CTYIBYHKY, «KOJIOOOK». PacTsmkka:
«TIOJIYIIIIaraTy», «nay4ok». PasyunBanue
JTUPUIECKOTO ATI0a «OCEHHUH JIHCTY.
[TonsmwxHas urpa « COTHBIIMIKO U
noxauk». Camomaccax ISt pyK, HOT..
[TnacTuka: «CTyJIBUUK, «KOTOO0K.
Pactspkka: «mosymmnaraTy, «nayqoky.
PasyunBanue nmupryeckoro atroaa
«Ocennnit mucty. [logsuxkHas urpa
«COIHEBIIIKO U TOXAUK». CaMoMaccax

VTS PYK, HOT.
4 [Ipy>KMHKY ¥ TIOJHIMAaHHUE HA TTOTYaJIbIIbI. 1 0,5 0,5 | 12.11.25
5 Putmuueckas rumHactuka. PasyunBanue 1 0,5 0,5 |17.11.25

TUMHACTUYECKOTO YTIPaKHEHUS:
«CTYIBYHKY; «OpEBHBIIIKOY». PacTsbkka -
CeJl Ha MOJIy, HOTH KaK MOXHO IIHpE:
HAaKJIOHBI K ITPaBOM M JIEBOK HOTE U BIIEpE.
[ToBTOpEHME JTMPUIECKOTO ITIOIA
«Ocennuit 1ucT». My3bIKajabHast Urpa
«3aiiMu MecTo». YTNIPa)KHEHUE Ha JbIXaHUE
«Kak s 11005110%.

(o3}

XouM OBICTPBIM M CIIOKOWHBIM IIIaroM. 1 0,5 0,5 | 19.11.25

7 | llpy)xuHKHU U OpbDKKU. PuTMudeckas 1 0,5 |05 |24.11.25
rumMHacTHka. PasyunBanue xopoBona
(cnopruBHoro).IToasukHast urpa «Ilepener
ntuly. Penakcanus: nexa Ha oy —
CIIYILIa€M CIIOKOMHYIO MY3BIKY.

IToGeraem, nonpsiraeM. IloBropenue
IIPOHJEHHOIO MaTepHasa — My3bIKaJIbHbIE
JBYOKEHUS 1O NecHIO «I 'yOKH GaHTHKOMY.

8 XoauM OBICTPBIM U CIIOKOHHBIM IIaroM. 1 05 05 |26.11.25

9 | IlpbpKKy ¥ npyXUHKU. PuTMudeckast 1 05 05 |01.12.25
rumMHacTHKa. [InacTuka: «CTyapuuKy,
«KOJIO00K», «ITOJTYMOCTHK». PacTspkka:
«umarar», «nay4ox». PazyunBanue
PYCCKOI0 HapOJIHOIO XOpOBOIa
«IIepprmuko». [ToasmkHasg urpa «l'ycu -
JleGenmy». YrnpakHeHUE HA JAbIXaHHE.

Jexadpsb

13




10

[ToGeraem, monpeiraem. Purmuueckast
noberaem, rnonpeiraeM. Purmudeckas
rumMHacTuka. [lnactuka: «CTyapuuKy,
«KOJI000K», «OpEeBHBIKO». PacTsmkka: cen
Ha I0JTy — HOTH BpO3b (B mapax).
Jlupuueckuit 3107 «OCEHHUI JTUCTY.
Xoposonx «llepeimko». [Togsuknas urpa
«MBpl1, Becenbie pedsiTay. My3bIKabHas
urpa «Y Koro Msu?»

11

12

HpI)DKKI/I U MOAHMMAHUEC Ha MOJYIIaJIbIIbI.
PurtMmudeckast rumuactuka. Ilmactuka:
«CTYJBYUK», «KOJOOOK», «OPEBHBILIKOY.
Pacrsxka - «nomymmnarar». CBoOoaHbIE
PUTMHUYCCKHUEC YIIPAKHCHUSA OO MY3BIKY.
[TonsmwxHas urpa: «Cnenait purypy».
Penakcamus.

13

14

[ToGeraewm, momnpeiraeM. PurmMuaeckas
rUMHacTUKa. [[1acTuka: «CTyabuuK»,
«K0JIO0OK». PacTspkka: cem Ha ToJTy - HOTH
BpO3b (B Mapax), «IOJIYIIIarar.
PazyunBanue komno3unuu TaHua «Beiidmy
Ha yIHUIY». YIOPaKHEHUS ¢ IpeIMeTaMH U
0e3 mpeaMeToB «S PU3KYIBTYPHUK.
[TonBwxHas urpa «MpIIIETOBKAY.
My3biKkanbHasg Urpa «3aiiMHU CBOE MECTO.
CamoMaccax pykK, HOT.

15

16

[ToGeraewm, momnpeiraeM. PurmMudeckas
rumHac tuka. [Inactuka: pazyunBanue
TUMHACTHYECKOTO YIPaXHEHUS
«rpomokaikay. Pactskka -
«TOJTyIInaraT»). YnpaxHeHue c
obpyuem (kpyTuMm 00Opy4

BOKpyT ce0s). [logsuxHas urpa
«Mopo3 — Kpachslif HOC». My3bIkanbHas
urpa «I'1e xe Hamm pydxu?

17

[TocranoBka pyk, HOr. Putmuyeckas
ruMHactuka. [lnactuka: pazyunBanue
TMMHACTUYECKOTO YIIPAKHEHUS «I1aYy4OK».
Pactskka: «nomymmarar». YMeHue
pearupoBaTth Mo MY3bIKY (OBICTpPBIH,
MeuieHHbI Temi). [loaBmkHas urpa
«Xwutpas nuca, rae Tel?» My3bIKaiabHas
Urpa ¢ OrpeMyIIKon.

Pa3BuBath
yMeHHue CBOOOHO
OPUEHTUPOBATHCS
B IIPOCTPAHCTBE.
Komnosunun
(GU3KyIbTYpHOU
HaIIPaBJIEHHOCTH.
Wrpsl ¥ 3TIOABI.

0,5

0,5

03.12.25

0,5

0,5

10.12.25

0,5

0,5

15.12.25

0,5

0,5

17.12.25

0,5

0,5

22.12.25

0,5

0,5

24.12.25

0,5

0,5

24.12.25

0,5

0,5

29.12.25

SuBapnb

18

19

ITocranoBka xopmyca. PazmMunka.
[InacTuka: pasy4uTs ylpaxHEHUE —
«mosryoepeska». Pactskka: «marary,
«may4ok». PazydynBaHue ynpaxHeHU Ha

YMeHue
BBIPA3UTh B
JIBIJKEHUHU
HAaCTPOCHHE U

0,5

0,5

12.01.26

0,5

0,5

14.01.26

14




crenax. CBOOOTHO JBUTATHCS IO 3Ty MO
My3bIKy. CaMoMaccax Jist HOT, PYyK.

20

21

ITocranoBKka pyk, HOT. IIpyXuHKH 1
MPBDKKUA. PUTMHYECKasi THMHACTHKA.
[InacTuka: «CTYIBUYUKY, «KOJIOOOKY,
«MocTuk». Pactskka - pasyunBaHue
TUMHACTHUYECKOTO YIPaXXHEHUS
«j1actouka». HayuuTs BbIpaxaTh B
JBUKEHUM HAaCTPOEHUE U XapaKTep
My3bIkH. [logBrxkHas urpa « BopoHs».
My3blKanibHas Urpa «3aiiMu MecTo.

22

23

[TocTanoBka pyk, HOT. PutmMuueckast
rumMHacTHka. [lmacTuka: «CTyabuuKy,
«IIpOMOKalKkay. PacTskka: «aydox».
YMeTh UMIIPOBU3HUPOBATH 1101 HE3HAKOMYIO
MY3bIKY ¢ aTpuOyTtamu. [loaBuxHas urpa
«Konnyn». My3bikaneHas urpa «Bmecre ¢
HaMm».

[TocTanoBka pyk, HOT. PutmMuueckast
rumMHacTuka. [Imactuka: «mpoMoKarikay,
«MocTuk». PacTsbkka: cuas B mapax.
PutMuueckue ynpaxHeHus ¢
rUMHacTuyeckoi iento. [lonBuxHas urpa
«bepu neHty!»

24

[TocranoBka pyk, HOr. PutmMuyeckas
rumHacTuka. [Imactuka: «koja000k»,
«CTYNbUUK». PacTskka: «mayqdoky,
«monymnaraT». PazydynBanue sTioaa ¢
snentoukoil. [loaBmxHas urpa «OXOTHUKH U
3aib». JlpIXaTeabHble YIPaKHEHHUS.

Xapakrep
MY3BbIKH, YMEHUE
HUMITPOBU3UPOBAT
b IIOJT
HE3HAKOMYIO
MEJIOIUIO C
aTpubyramu.

0,5

0,5

19.01.26

0,5

0,5

21.01.26

0,5

0,5

26.01.26

0,5

0,5

28.01.26

0,5

0,5

28.01.26

DeBpasb

25

Purmuueckas rumMHacTuKa. YIpaKHEHUS:
«Iay4oK», «noymmnarar». PasyunBanue
MY3bIKAJIbHOTO 3T01a «COJIHBIILIKO»
[lonsuxHas urpa: «bepu, nenty!»
Penakcanus: pacciabienue pyk, e,
TYJIOBHILA B MOJIOKEHUU CUJIS.

26

PutMmudeckass ruMHacTHKA. Pa3y‘II/IBaHI/Ie
TUMHACTUYCCKOI'O YIIPA’KHCHUA:

(AT YIIKa». pra)KHeHI/IHI «CTYJIIBYHKY,
«KOJIO0OK. HOBTOpeHI/Ie 9TIO4a
«COJIIHBIIIKOY. Pa3y‘II/IBaHI/Ie
THMMHACTHYCCKUX pra)KHeHI/Iﬁ C
THUMHACTHUYCCKHUMHU ITAJIOYKaMM I10J ITECHIO
«CuneBay. My3BIKaJ'IBHO — IIOABUKHAasA
urpa «IIgTHAIIKWY C IJIAaTOYKOM.
ITanpunkoBasi THMHACTHUKA ((CI/IIII/IT Ocika
Ha TCJICIKKE).

27

28

PurMuyeckas ruMHaACTHKA. pra)KHCHI/ISII

YMeHue
HCIIOJIHATH
KOMITO3UIIIN
Pa3JIMYHOTO
Xapakrepa.
YMeHue
HaxoJUTh
OpPUTMHAJIbHBIE
JBHKCHUS JIst
nepenadn oopaza

0,5

0,5

02.02.26

0,5

0,5

04.02.26

0,5

0,5

09.02.26

0,5

0,5

11.02.26
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«CTYIBUUKY», KKOJIOOOKY, IATYIIKA.
YhpaxxHeHuss ¢ THMHAaCTUYECKOM
JICHTOYKOH. YTpakHeHUeC 00pydeM
(xpyTuM 00pyd BOKpPYT cebs).
[loxBwxHas urpa «Haiiau cebe napy».
Camomaccax pyk, HOT.

29

30

Purmundeckas rumHacTuKa. YIIpaKHEHUS Ha
IIOJIy: JIeKa Ha MOJIy — NOIIEPEMEHHO Max
HOT BBEPX — BHU3; CUJIs HA IIOJIy — HOTH
BpO3b, HAKJIOHKI BIlepea. My3bIKajabHbIE
JBUKEHHUS C TpeameTaMu. My3bIKaJIbHO —
noaBwkHag urpa: «['pynmna, cMupHo!»
XJIONIKM pyKamMu U yJIapbl HOTOM Ha
CWJIbHBIE U c1abble 10JIM TakKTa (3BYK THIIE
- TpoMYe).

31

32

PasmuHKa. YpaXKHEHHUS: «CTYJIbYUKY,
«koJ000K». PacTshkka B mapax (cuis Ha
nony). [loBTopeHne THMHACTHYECKUX
YIPOKHEHU C THMHACTUYECKHUMH
MajJo4YKaMu NoJ NecHio «CUHEBay.
PazyunBanue CiOpTUBHBIX ABUKEHUIN Ha
crere o necHro «Oomaka». [ToasmxHas
urpa «babka Exxka». Urpa manoi
MOJBWKHOCTH «Pydeex».

0,5

0,5

16.02.26

0,5

0,5

18.02.26

0,5

0,5

25.02.26

25.02.26

Maprt

33

34

PutMuueckas ruMHacTUKA. YTIpaKHEHUS:
«CTYIBYUKY, «KOJIOOOKY, «JIATYILIKA,
«IIPOMOKAIIIKay, «IOJYIINAraTy», «IImnarar.
Pa3zyunBanue putma ¢ TpocThi0. My3bIKaIbH4

35

36

PasmuHKa. YIIpaKHEHHUSI: «CTYIBYUKY,
«KOJIOOOKY, WIATYIIKA», KMOCTHK,
«ITPOMOKAIIIKay, «ITOJIYIITIAraTy, «IImarar.
YopakHeHust CUA Ha TOJTy B Mapax
(pactsikka). CBOOOHBIE pUTMHYECKHE
YIPaKHEHHUS TT0JT MY3bIKY C TIPEJIMETaMH U
0e3. PuTmMuueckue TBUKEHUS C TPOCTHIO.
My3bikanpHas urpa (o BbIOOpY JETei).
HrpoBoii camomaccaxx — MorJaXxuBaHUE U
pacThpaHue JIaJoHeH, IpeaIuieybs U miedya
B MOJIOKEHUH CUSI B 00pa3HO-UTPOBOMA

dbopme

37

PurMunyeckas ruMHACTUKA. YIIpaKHEHUS:
«CTYABUUKY, KKOJTOOOK, IATYIIKa,
«IIPOMOKAIIKA», «IIOJTYIIIAraT, «IImarar.
VYipaxHeHus1 ¢ TMMHAaCTUYECKOH JICHTOH.
Mys3bIKanibHas Urpa «3aiiMu cBoe MecTo» (C
pasHoOIBETHBIMU Kpyramu). Urposoii
caMOMaccax M pyK.

38

ITocraHoBKa pykK, HOr. PutmMuueckas

3akperuieHue
MPONJEHHOTO
Marepuana.
Hcnonnenue
CITIOPTHUBHBIX
KOMITO3UIINN U
UTPBI TI0
JKEJIaHUIO IETEMN.

0,5

0,5

02.03.26

0,5

0,5

04.03.26

0,5

0,5

11.03.26

0,5

0,5

16.03.26

0,5

0,5

18.03.26

0,5

0,5

23.03.26
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TUMHAaCTHKA. YIIPAKHEHUS: «CTYJIbUHK»,
«KOJIOOOK», «ITPOMOKAIIIKAY,
«TIOJTYIINAraT», «Iay4dok», «Imnarar.
[ToBTOpEHNE CIOPTUBHBIX IBUKCHUI HA
crenax noj necHro «O0makay.
WNHuBuayanbHble KOMIIO3UIMU C
npeaMeTaMu u 6e3 mpeMeTOB.
MysbikanbpHas urpa «JIBuraics u 3ampm».
Wrpa manoi noaBmxHOCTH «Pydeexy».

39 | Pa3MuHKa. YIIpOKHEHUS: «CTYIBYHKY, 0,5 0,5 | 25.03.26
40 | «KOJIOOOKY, WISATYIITKA», KMOCTHKY, 0,5 0,5 | 30.03.26

«ITPOMOKAIITKay, «ITOJIYIIIIAraTy, «IImarar.

VYrpakHeHus CH/I Ha TIOJIY B ITapax

(pactspxka). CBOOOIHBIE pPUTMUYECKHE

yIpaKHEHUS TI0 MY3bIKY C TIPEMETaMH U

0e3. PuTmuueckue IBMKEHUS C TPOCTHIO.

My3bikanbHasg urpa « TaHiyi — 3aMpm».

Amnpensb Pa3BuBarh

41 | PutMu4eckas THMHACTUKA. YTIPaXKHCHUS: YMCHHC 0,5 0,5 | 01.04.26
42 | «CTYIBYHKY, «KOJTOOOKY», «IATYIIKA, CBOOOHO 0,5 0,5 | 06.04.26

«MOCTHK», «IIPOMOKAIIIKay, «ITOJTyIIarary, | OPUEHTHPOBATHCA

«IITIarart. B IIPOCTPAHCTBE.

Pactspxka. YnpaxueHnue ¢ oopyuem Wrps! 1 9TI0/1bI HA

(kpyTuM 0OpydY BOKPYT ceOs). pa3sBUTHC

PacTspKKa - pa3yuMBaHHe ITMMHACTHYECKoro | TMOKOCTH.

YIPAXKHEHHS «IImaraty. My3bIKalibHas OcHoBHbIC

urpa «Tanuyit, 3ampuy». [TanpurkoBas PUTMHYIECKHC

ruMHacTuKa «L[BeTok». ABHIKCHUS.
43 | ITocraHoBKa pyK, HOT. PuTMHYeCKas Ymenne 0,5 0,5 | 08.04.26
44 | rumuactuka. [lmacTuka: «CTyIbunK, BHHMATEIBHO 0,5 |05 |13.04.26

«KOJIO0OK», KIIPOMOKAIIIKAY, «IATYIIKA, CIIylmaTh MY3bIKY

«MOCTHK». PacTskka: cel Ha 101y — HOTH W IBATATbCA

BPO3b, HAKJIOH K IPaBOH HOr'e 00CHUMHU PUTMHTHO.

pYyKaMH, 3aTeM K JIEBOM; «IIOJyIIIIarar, Pazsurne

«mayqok», «mmarat». CuiaoBas OMOTIHOHATBHOCT

MOJITOTOBKA: MPBDKKK U3 00pyda B 00pyY; u.

OT)KUMaHHe (CTOS Ha YCTBEPEHbKAX, HOT'H

MOIHSATHI BBEPX, HAKJIOH BIIEPE]] —

0I00POIKOM KacaTbesi MoJia, PyKU

COTHYTHI B JIOKTsIX). [IpbDKKH Ha GaTyTe.

[ToxmwxkHas urpa «badka Exkay.

Pemakcanms.
45 | [loctanoBKa pyk, HOT. Putmuueckast 0,5 0,5 | 15.04.26
46 | rumHacTHka. [TnacTuka: «CTyabuuK», 0,5 0,5 | 20.04.26

«(IIPOMOKalIKa», KMOCTHK)». PaSY‘II/IBaHI/Ie
TUMHACTUYCCKOI'0 YIIpaKHCHUA
«KOIIICYKa», «nony6epe31<a». Pactskka:
HOTI'M IIUPC IJICY, HAKJIOH BICPE KaK
MOXHO JaJIbII€ KOCHYTBCH JIAJOHAMMU 110J1a
MCKIY HOF.Pa3y‘-II/IBaHI/Ie PUTMHUYICCKUX
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JBIKEHUH ¢ 00pyuem o necHio «Kymoina
WBana...». Kpyrum o0pyd Ha mpaBoii pyke.
PutMuueckue nBmKeHU C
TMMHACTUYECKOM JICHTOU —
nHIUBUyalIbHO. [ToaBrkHas urpa «bepu,
nenty!» Wrpa manoi noaBuXHOCTH
«Pyueex».

47

ITocranoBka pyk, HOr. PutmMuueckas
TMMHACTHKA. YTIPAXHEHUS: «CTYJIbYUKY,
«KOJIOOOK», KIIPOMOKAIIIKA», KMOCTHK,
«rosymmnaraTy, «mmnarar». CopTUBHbIE
KOMIIO3UIIUN C TUMHACTUYECKON JICHTOM,
Ms9oM. My3bIkanbHas urpa «Jlsuraics u
3ampu». Penakcanusi: «3Be31049Kay.

48

IlocraHoBKa pyk, HoOr. Purmudeckas
TMMHACTHKA. YIPaXXHEHUS: «CTYJIBUYUK,
«KOJIOOOK», «IIPOMOKAIIKa», «MOCTHKY,
«roaymrmarary, «mmarat». CrnopTuBHbIE
KOMIIO3UIIMA € THMHACTHYECKOH JICHTOM,
MsuoM. MysbikanbHass wurpa «/[puraiica u
3ampu». Penakcanusi: «3Be31049Kay.

0,5

0,5

22.04.26

0,5

0,5

27.04.26
29.04.26

Mait

49

[TocranoBka pyk, HOr. PutmMuyeckas
TUMHACTHKA. YTIPAKHEHUS: «CTYIbYHKY,
«rmoyoepe3ka, «OpeBHBIIIKOY,
«TIOJTYIINAraT», «Iaydoky, «IImarar.
CB0OOOIHBIE PUTMHYECKUE YITPAKHEHUS 101
MY3BIKY C IpeIMETaMH U 0€3 IPEIMETOB.
My3sbikanpHas urpa «3aiiMu CBOe MeCTO» (¢

50

51

Putmunueckas rumMHacTuKa. YIIpaKHEHUS:
«CTYIBUUK», «KOJIOOOK», «ITPOMOKAIIKAY,
WIATYLIKa», «ITOJIYLLIIAraTy, «Iay4ox»,
«umarat». Belpa3surenabHOCTb
MY3bIKaJIbHbBIX ABHKEHHH 110]1 CIIOKOMHYIO
WK OBICTPYIO MY3BIKY (IO BBIOOPY A€Tel).
[TonsmwxHas urpa «3aiiMu CBOOO THBIHA
pa3HOLBETHBIN Kpyr». Penakcarus.

52

53

PurMuueckas ruMHacTUKaA. YTIpaXKHEHUS:
«CTYIBUUK», «KOJIOOOK», «ITPOMOKAIIKAY,
«JIATYIIKa», «<MOCTUK». PacTskka:
«T1ay4OK», «IOJIYIIIAraTy, «Imarar.
IToBTOpEHNE MY3bIKAIbHBIX IBUKEHUN
(ObICcTpas, mupuyeckas, CHOKOHHas) C
npeameramu, 0e3 npeameros. [lonBuxHas
urpa «CoJIHBIIIKO uJ
Hrpa manoi noasmwkHocTu «Danrazepsh.

54

PurMuyeckas ruMHaACTHKA. pra)KHCHI/ISII
«CTYHLHHK»,«KOHOGOK»,«HHI&THK&»,
«MOCTHUK», «IIPOMOKaAIIIKa», «IOJIyHIrnarar?,
«aarmarart».

Pactsikka. YnpaxHeHue ¢ o0pydeM

YMmenune
BBIPA3UTh CBOE
HaCTpPOCHHUE,
PUTM MY3BIKH,

OPUTHHAJIBHOCTD.

0,5

0,5

04.05.65

0,5

0,5

06.05.26

0,5

0,5

13.05.26

0,5

0,5

18.05.26

0,5

0,5

20.05.26

0,5

0,5

20.05.26
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(xpyTuM 00pyd BOKpPYT cebs).
PacTspkka - pazyuynBaHHe THMHACTHYECKOTO

YIPAKHEHUS] «IIIaraT.

55

[ToaroToBka Kk OTYETHOMY KOHLIEPTY.

0,5

0,5

25.05.26

56

OT4YeTHBIN KOHLIEPT U1l pOJIUTENIEH,
COTPYAHHMKOB JIETCKOIO CaJa U AeTeU
KOTOPBIE MTOCEMIAIOT CIIOPTUBHYIO CEKLUIO
«Putmukay.

Purmundeckas rumMHacTUKa. YIIpaKHEHUS:
«CTYJIBYUK», «KOJOOOK», «IIPOMOKAIIKa»,
«IATYIIKa», KMOCTHK». PacTsxkka:
«IIAYYOK», «IOJIYLINAraT, IImarary.
[ToBTOpEHNE MY3BIKAIBHBIX ABUKECHUN
(ObIcTpas, nupUYecKas, CIIOKOMHasT) ¢
npenMeramu, 6e3 npeameroB. [loasuxHast

urpa «COmHBIIIKO W JOXAUK». Mrpa manoj

0,5

0,5

27.05.26
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